
アンケ―ト内容 

ご出産おめでとうございます 

☆当院でご出産された感想を教えてください。  

 ・助産師のみなさまが心強かった 

 ・みなさん親切に対応して頂き、気持ちよく過ごせました 

 ・4年ぶりのお産でほぼ忘れていましたが、助産師さんが優しく対応してくれて安心してお産できました。  

  私が何も言わなくても体調、気持ち読み取って動いてくれてとても助かりました。 

 ・助産師さんがたくさんサポートしてくださり、中通病院で産んでよかった 

 ・頑張ってください。応援しています。 

 ・痛みに弱い私に優しく寄り添ってくれて、1人になる時間を少なくしてくれて安心できた。助産師も医師 

  も声かけをしてくれたり小さいことでも褒めてくれて嬉しかった。初めての出産で怖かったけど、中通病 

  院で出産できてよかった。 

 ・たくさんのプロのスタッフさんのおかげで安心して出産できました。 

 ・分娩中の進行状況を詳細に教えてくださったり、励ましてくださったりして最後まで頑張ってお産できた 

 ・帝王切開の出産でしたが、不安でいっぱいでした。 

でも無事に出産できたのも先生、スタッフの方のおかげだと思っています 

 ・２人目で２度目だったので安心して過ごせた 

 ・助産師さん、先生が親切で丁寧でとてもありがたかったです 

 ・立ち会いできず不安だったが、助産師の方々が親身によりそってくれたことが嬉しかった 

 ・助産師さんに手術中、手を握ってもらって安心感がありました 

 ・言葉かけやよりそい方、対応がとても丁寧で安心して産めました。入院中も甘えさせてもらい、居心地が 

  とてもよかったです。ここでよかったと心から思います。本当にありがとうございました 

 

☆これから当院で出産する方へのメッセージをお願いします 

 ・安心して出産できると思います 

 ・スタッフのみなさんがとても優しく対応してくださるので、いろいろ相談することができました 

 ・体力をつけて、赤ちゃんと会えるのを楽しみに日々過ごしてください 

 ・産前だけでなく、産後のケアもしっかりしているので、不安なことがあれば何でも相談するとよいと思い 

ます。 

 ・心配や不安で押しつぶされそうになると思いますが、頑張るのは一人ではなく赤ちゃんもですし、それを  

  サポ―トしてくれる助産師さんがいるので安心してください。 

 ・夜中でも親身になってサポートしていただいたおかげで、入院生活が乗り越えられました。スタッフの皆

さまに感謝です 

 ・人によって痛さの感じ方は違います。人と比べず、うのみにせず自分のお産だけ頑張ってください。 

 ・出産から産後まで、医師、助産師さんにとても親身になって寄り添っていただき安心して臨めました。 

  次があればまたお世話になりたいと思います。おすすめです。 

 ・出産するまでは、怖さやドキドキする気持ちが大きいと思うけど、優しい助産師や医師のサポートがある

ので安心して出産できると思います。出産を乗り越えた先には言葉で表せないほど幸せで満ち溢れるので

頑張ってください。出産を経験した1人として心から応援しています。 

 ・先生をはじめ、多くの頼れるスタッフの皆さんのおかげで、安心して出産に臨むことができます。産後に



ついても、親身になって相談にのって頂けるので本当にありがたいです。 

 ・優しく相談できる医師・助産師ばかりなので安心してお産できると思います 

 ・スタッフのみなさんがとても話やすく、親身になって聞いてくれるので、悩んだり困ったりした時は 

  すぐに相談するといいですよ 

 ・出産するまで辛いこともありますが、赤ちゃんをみると今まで頑張って良かったなと思えます。がんばっ

てください 

 ・助産師さんが優しく話やすい方々で授乳の仕方や母児同室のやり方など、その人にどのやり方が合うのか 

  いろいろ提案して一緒に考えてくれるのでとても心強いです 

 ・皆さんの対応がとてもよいので安心して出産・入院生活を過ごせると思います 

 

☆立ち会い出産を希望した理由を教えてください 

 ・前回コロナ禍だったため 

・2人の子どもなので、どんな出産だったかどんなふうに産まれてきたか一緒に体験してほしかった 

・旦那が一緒にいてくれたら安心だと思ったから。 

・誕生の瞬間は一度しか見られないので一緒に見たいと思ったから 

・大変さを知ってもらいたかった 

・旦那さんに隣で寄り添っていてほしかったから。立ち会い出産を通してこれから育児に対することを含め 

 2人で乗り越えていく士気を高めたかったから。 

・一人の出産に不安を感じていたことと、夫婦で赤ちゃんの誕生の瞬間を一緒に過ごしたいと思ったからで  

 す。 

・夫へも命の誕生の尊さや大変さを理解してほしかったため 

・１人目がコロナの関係でできなかったため 

・大変な時、そばにいてほしかった 

・初めてのお産で不安だったため 

・産まれる瞬間も夫と一緒にいたかったから。夫も希望していたから。 

 

☆立ち会い出産のご感想を教えてください 

 ・良かった。助けてもらった喜びが共有できた 

 ・夫のサポートで最後まで頑張れた。マタニティクラスで学んだことを実際に生かしてくれていた上に、陣

痛の波をモニターで把握してくれたのですごく助かった。立ち会いできて本当に良かった 

 ・一生懸命サポートしてくれた旦那のおかげで、痛かったけど何とか乗り越えることが出来ました。とても

貴重な経験でした。 

 ・旦那の存在が一番の安心材料でした。旦那が到着するまでは心が折れそうにもなりましたが、到着した瞬

間安心して頑張るぞと思えました。立ち会いできて良かったです。 

 ・痛い時にさすってもらってよかった 

 ・深呼吸の声掛けがとても助かった。1人でいる時間が少なくなって不安が減った 

 ・記念すべき瞬間を一緒に過ごせてよかったです。少し恥ずかしい気持ちもありますが、見守ってくれてい

たから頑張れたと思います。 

 ・最後まで主人が付き添ってくれたので安心した。うまれた時は涙を流してくれて、がんばってよかったと

思えた 

 ・安心感があり、うまれた瞬間に一緒に立ち会えてよかった。１度しかないことなので。 

 ・誕生の瞬間は一緒にいられず残念。陣痛中はいてくれてよかった 



 ・初めてのお産だったため、不安があった時母に陣痛の際来てもらえて心強かった 

 ・一緒に立ち会ってもらいたかった 

 

☆これから当院で立ち会い出産する方へのメッセージをお願いします 

・共有できたのは今後に大きく影響すると思います。私は立ち会いで良かったと思います 

 ・この子が産まれてくる立ち会いは一生に一度しかないので、立ち会いの一瞬一瞬を大切に素晴らしい時間  

  を過ごせますように。体調管理は必須です。 

 ・どんなふうにサポートしてほしいか、前もって話合っておくと良いと思います。 

 ・何かサポートしてほしいわけでもなく、手を握ってずっとそばにいてほしいとだけ旦那に伝えましたが、 

  やっぱり旦那がそばにいると安心感は絶大です。誕生の瞬間、立ち会えて素敵な思い出ができました。 

 ・何をしてほしいか伝え、たくさんサポートしてもらってください 

 ・立ち会い出産はとても良い思い出になると思います。大切な人と大切な時間を過ごしてほしいと思いま 

す。旦那さんとつくりあげられる貴重な体験だと感じるので支えていきながら、出産する幸せをあじわっ 

てほしいと思います。 

 ・一人だと心が折れてしまうことも立ち会ってもらうことで、２人で頑張れると思います。これから育てて 

  いく２人の赤ちゃんの誕生の瞬間を一緒に迎えることができて本当によかったです。 

 ・１人よりも２人でお産に臨むことで達成感も倍になると思います  

 ・初めてのお産は不安がつきものだと思います。だからこそパートナーの方と共同でお産に臨むのはすごく  

  いいと思います 

 ・妊娠中にいろんな話ができて、とてもよい機会となります。 

その瞬間一緒にできる喜びを味わえますように。 

 

 

 

 

 

  



ご出産おめでとうございます（立ち会いされた方へ） 

  

☆立ち会い出産を希望した理由を教えてください。 

 ・立ち会いを機に今後の育児との向き合い方や家族の向き合い方について考えるきっかけにしたかった。 

第1子出産の際はお互いの職場の関係や里帰り出産、コロナの流行などで妊娠期間や出産時にそばにいる

ことができなかった。今回は、自分が家族のために仕事も支え家族と過ごす日が増えたので最後まで付き

添いたかった。 

 ・出産のリアルを肌で感じたかったから 

 ・奥さんの隣で寄り添っていたいと思ったから 

 ・家族の思い出 

 ・妻を全力でサポートしたいと思ったから。赤ちゃんに早く会いたかったから。 

 ・上の子時に立ち会えなかったので 

 ・見てみたかった 

 ・初産である妻のサポートを少しでも出来ればと思ったため 

☆立ち会い出産前のワークシートは、妊娠・出産・育児について考えるきっかけになりましたか。 

☆立ち会い出産のご感想を教えてください。また、イメージしていた立ち会い出産でしたか。 

☆立ち会い出産は、その後の育児やご自身の行動に変化があると感じましたか。 

☆これから当院で立ち会い出産する方へのメッセージをお願いします。 

 ・子どもの誕生まで妻のそばできちんと支えられるか不安でしたが、妻とともに出産に向き合うことで育児

の関わりについて深く考えるいい機会となりました。新しい命の誕生を2人で喜べるよう頑張ってくださ

い。 

 ・いつも立ち会えるよう準備しておいてください。その時は突然やってくるので。もう少し家を出るのが遅

かったら、もう少しコンビ二でゆっくり買い物をしていたら、もう少し渋滞していたら、病院の駐車場が

空いていなかったら（奇跡的に第３駐車場が１つ空いていた）、僕はその瞬間に立ち会うことは出来なかっ

たでしょう。余裕を持ってはやめの行動をすること。仕事なんてしている場合ではない（かもしれませ

ん）。人生で何度もある経験ではないと思うので、絶対に立ち会いたい方は後悔しないよう準備しておいて

ください。助産師さんたちは、良い人ばかりなのでとても安心しました。本当にありがとうございまし

た。 

 ・思っている以上にすごいので半端な気持ちでのぞまない方がいい 

 ・側にいてあげるだけでも奥さんは心強いと思うので、2人で頑張ってください。 

 ・頑張っている妻を一生懸命サポートし感動の瞬間を共有してください。 

 ・立ち会ってよかったと思う 

 ・頑張ってください 

 ・事前資料でよく勉強し、当日に臨んでください。不安に思うことはスタッフの方々にたずねると 

  しっかりと対応してもらえるので安心してくだい。 

 


