
 

こ
れ
ま
で
、「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
が「
膠
原
病
」
の
一
種
で
あ
る
こ
と
を
は
じ
め
と
し
て
、「
自
己
免
疫

疾
患
」
を
理
解
す
る
基
礎
的
な
知
識
と
し
て
、「
免
疫
（
め
ん
え
き
）
」
機
構
で
働
く
各
々
の
細
胞
の
特

徴
と
働
き
に
つ
い
て
話
を
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
か
ら
は
、
健
康
な
常
態
下
で
、「
免
疫
」
が
何
故
自
分

の
身
体
を
構
成
す
る
組
織
を
害
さ
な
い
か
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

◇
自
然
免
疫
と
獲
得
免
疫
の
機
能
補

完
に
つ
い
て 

ヒ
ト
の
身
体
を
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な

ど
の
外
敵
か
ら
守
る「
免
疫
機
構
（
め
ん

え
き
き
こ
う
）
」
は
、「
自
然
免
疫
」
と

「
獲
得
免
疫
」
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
う
ち「
自
然
免
疫
」
で
は
、
免
疫
を
担

当
す
る
細
胞
で
あ
る「
好
中
球
」
や
「
マ

ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
」
が
身
体
の
中
を
常
に
探

索
し
て
い
て
、
異
物
を
見
つ
け
る
と
真
っ

先
に
異
物
を
攻
撃
し
ま
す
。
こ
の
と
き

こ
れ
ら
の
細
胞
は
、
単
に
攻
撃
を
仕
掛

け
る
だ
け
で
な
く
、
異
物
に
関
す
る
情

報
を
「
獲
得
免
疫
」
を
担
う
細
胞
に
伝

え
て「
攻
撃
命
令
」
の
警
報
を
出
す
機
能

を
担
っ
て
い
ま
す
。「
自
然
免
疫
」
だ
け
で

は
、
非
常
に
小
さ
な
病
原
体
や
ウ
イ
ル

ス
な
ど
の
細
胞
内
に
入
り
込
ん
だ
病
原

体
を
検
知
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら 

 

歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
  

◇
獲
得
免
疫
の
基
本
的
仕
組
み 

人
体
が
も
と
も
と
持
っ
て
い
る
免

疫
機
能
で
あ
る「
自
然
免
疫
」
で
は

対
応
で
き
な
い
病
原
体
が
体
内
に

侵
入
し
た
と
き
に
機
能
す
る
の
が

「
獲
得
免
疫
（
か
く
と
く
め
ん
え
き
） 

acquire 
im

m
unity

」
で
す
。「
獲
得

免
疫
」
は
、
病
原
体
を
特
異
的
に
見

分
け
て
、
免
疫
反
応
の
元
で
あ
る

「
抗
原
（
こ
う
げ
ん
）
」
と
そ
の
情
報

を
記
憶
す
る
こ
と
で
、
単
に
異
物
を

除
去
す
る
だ
け
で
な
く
、
再
び
そ
の

病
原
体
に
遭
遇
し
た
際
に
は
効
果  
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関
節
リ
ウ
マ
チ
と
歯
科
治
療 

⑤ 

的
に
病
原
体
を
排
除
す
る
機
構
で
、 

「
適
応
免
疫
（
て
き
お
う
め
ん
え
き
） 

adaptive 
 

im
m

unity

」
と
も
呼
ば
れ
ま

す
。「
自
然
免
疫
」
は
、
免
疫
を
担
当
す

る
細
胞
で
あ
る「
好
中
球
」
や
「
マ
ク
ロ
フ

ァ
ー
ジ
」
な
ど
の「
エ
ミ
ロ
イ
ド
系
細
胞

（
食
細
胞
：
し
ょ
く
さ
い
ぼ
う
）
」
が
身
体

の
中
を
常
に
探
索
し
て
い
て
、
異
物
を
見

つ
け
る
と
真
っ
先
に
異
物
を
攻
撃
し
ま

す
。
こ
の
と
き
異
物
を
ど
ん
な
相
手
で

も
、
相
手
を
選
ぶ
こ
と
な
く「
捕
食
し
て

殺
す
」
と
い
う
こ
と
で
対
応
す
る
こ
と
か

ら
、「
非
特
異
性
免
疫
（
ひ
と
く
い
せ
い

め
ん
え
き
）  

 

 

 

自然免疫が認識困難な病原体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

自然免疫と獲得免疫系反応の基本的な流れ 

 

 

で
す
（
左
図
参
照
）。 

 

 

 

引用文献（7）より引用改編 

引用文献（５）より引用改編 

 



 

中通歯科通信 NEO 
 

こ
れ
ら
の
細
胞
は
そ
れ
ぞ
れ「
司
令
塔
」
、「
殺

し
屋
」
、「
ス
ト
ッ
パ
ー
・
ク
ロ
ー
ザ
ー
」
の
役
割

を
も
っ
て
い
ま
す
。
樹
状
細
胞
か
ら
の
情
報
を

受
け
取
っ
た「
ヘ
ル
パ
ーT

細
胞
」は
、
た
く
さ
ん

の「
キ
ラ
ー
細
胞
」
を
異
物
が
侵
入
し
た
部
位

に
送
る
決
断
を
し
ま
す
。
そ
し
て
早
速
ヘ
ル
パ

ーT

細
胞
は
、
特
別
な
タ
ン
パ
ク
質「
イ
ン
タ
ー

ロ
イ
キ
ン
２
：Interleukin

-2 
(IL

2
)

）
」
を
送
っ

て「
キ
ラ
ーT

細
胞
」
を
増
や
し
ま
す
。「
キ
ラ

ーT

細
胞
」
は
、
そ
の
名
の
通
り「
殺
し
屋
」
で

す
。「
キ
ラ
ーT

細
胞
」
は
、
異
物
に
乗
っ
取
ら

れ
た
細
胞
に
、「
パ
ー
フ
ォ
リ
ン(perforin)

」
と

い
う
た
ん
ぱ
く
質
で
細
胞
膜
に
孔
を
あ
け
、
分

解
酵
素
の
一
種
で
あ
る「
グ
ラ
ン
ザ
イ
ム 

 

(G
ranzym

e)

」
を
そ
の
孔
か
ら
細
胞
内
に
入

れ
る
こ
と
で
細
胞
内
に
侵
入
し
た
抗
原
も

ろ
と
も
細
胞
を
破
壊
し
ま
す
。
ま
た
、
細
胞

を
「

自

然

死

：
ア

ポ

ト

ー

シ

ス

（apo
ptosis

）
」
に
誘
導
す
る
た
ん
ぱ
く
質
で

あ
る 

「F
A

S
L

（
フ
ァ
ス
リ
ガ
ン
ド
）
（Fas 

ligand

）
」
と
い
う
分
子
を
出
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
そ
の「
受
容
体
（
じ
ゅ
よ
う
た
い
）
：
レ
セ

プ
タ
ー
（receptor

）
」
で
あ
る「F

A
S

」
に
刺

激
を
送
り
込
む
こ
と
で
、
細
胞
を
破
壊
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（上
図
参
照
）。 
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小
内
伸
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東
京
医
科
歯
科
大
学
な
ん
智
疾
患

研
究
所 

市
民
講
座 

第
５
回 

知
っ
て
お
き
た
い
ゲ
ノ
ム

と
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
話 

私
た
ち
の
体
を
守
る
免
疫
シ
ス

テ
ム
そ
の
良
い
面
と
悪
い
面 

ホ
ー
ム
ペ
ー
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が
ん
免
疫
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ｊ
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ー
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ペ
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血
液
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裁
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い
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ホ
ー
ム
ペ
ー
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び
せ
い
ぶ
つ 

芸
能
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ホ
ー
ム
ペ
ー
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T
arzan

 
co

n
ditio

n
in

g 

か
ら
だ
の
中
か
ら
強
く

な
り
た
い
。 

知
っ
て
お
き
た
い
免
疫
の
こ
と 

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ (6) 

テ
ラ
の
免
疫
療
法
情
報
ガ
イ
ド
～
が
ん
治
療
に

免
疫
の
力
を
プ
ラ
ス
～ 

免
疫
療
法
と
は 

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ 

(7) 

京
都
大
学 

再
生
医
科
学
研
究
所 

再
生
免
疫

分
野 

河
本
宏
研
究
室 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(8) 

第15

話 

殺
し
屋
細
胞
の
仲
間
達 

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ  

 
n
o
n
sp

ecific 
im

m
u
n
o
su

p
p
ressio

n

」
と
も

呼
ば
れ「
身
体
の
第
一
次
防
衛
線
」
を
担
っ

て
い
ま
す
。
一
方
、「
獲
得
免
疫
」
で
は
、
皮

膚
な
ど
の
外
界
に
接
し
て
い
る
組
織
内
に
あ

っ
て
外
界
か
ら
入
っ
て
く
る
異
物
を
「
抗
原

（
こ
う
げ
ん
）an

tigen

」
と
し
て
認
識
す
る

「
樹
状
細
胞
（
じ
ゅ
じ
ょ
う
さ
い
ぼ
う
）

D
en

d
ritic 

cell

」
が
、
抗
原
を
取
り
込
ん
で

二
次
リ
ン
パ
器
官
で
あ
る「
リ
ン
パ
節
」
や

「
脾
臓
（
ひ
ぞ
う
）sp

leen
」
に
移
動
す
る
こ
と

で
始
ま
り
ま
す
（
前
頁
下
図
参
照
）
。
リ
ン
パ

節
に
移
動
し
た
樹
状
細
胞
は
、
病
原
体
「
抗

原
」の
情
報
を「T

細
胞 

T
 lym

p
h
o
cyte

」に

伝
え
ま
す
。「T

細
胞
」
に
は
、「
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ

細
胞 

h
elp

er 
T

 
cell

」
、「
キ
ラ
ーT

細
胞 

killer t cell

」
、「
制
御
性T

細
胞
（
レ
ギ
ュ
ラ

ト
リ
ーT

細
胞
） regu

lato
ry T

 cell

」
の
３

種
類
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 狙い撃ち（特異性） 

  ハシカにかかった人はハシカには 

２度はかかりませんが、おたふく風邪 

にはかかってしまいます。 

つまり、免疫の基本は「狙い撃ち」 

です。これを「特異性（とくいせい）」 

といいます。これが獲得免疫の第一 

の特徴です。 

 

 

 

２． なんでもこい（多様性）  

どんな病原体に対してでも狙いうち 

できる免疫細胞が、身体には用意 

されています。このようにいろいろな 

異物に反応できることを、免疫の 

「多様性（たようせい）」といいます。 

 

 

 

３． 自分にやさしい（自己寛容性）  

免疫系には自分の身体中の成分 

と異物とを見分けるしくみがあります。 

自己非自己の識別といいます。 

このしくみを使って、免疫細胞は 

自分の成分は攻撃しないようになり 

ます。自己成分に対しては攻撃しない 

ことを、「自己寛容（じこかんようせい） 

」といいます。 

 

 

 

４． ２度目は許さない（免疫記憶） 

2 回目の感染のときは 1 回目の 

時よりもすばやく免疫が働きます。 

このことを、「免疫記憶（めんえきき 

おく）」といいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

殺し屋細胞による「殺し方」 

 

 

 

 

獲得免疫の４つの特徴 

 

引用文献（７）より引用改編 

引用文献（8）より引用改変 
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