
 

「
免
疫
機
能
」
は
外
敵
か
ら
身
体
を
守
る
素
晴
ら
し
い
機
能
で
、
私
た
ち
が
日
常
生
活
を
行
う
上

で
必
要
欠
く
べ
か
ら
ざ
る
も
の
で
す
が
、
一
度
そ
の
機
能
が
異
常
を
起
こ
し
た
り
、
暴
走
を
始
め
る

と
身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
不
具
合
を
も
た
ら
し
ま
す
。
今
回
は
、
暴
走
の
元
と
な
る
「
自
己
寛
容
の
破

綻
」
と
、
改
め
て
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
実
際
に
関
し
て
話
し
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

◇
免
疫
寛
容
機
能
の
異
常 

（1） 

自
己
寛
容
の
破
綻 

本
来
、
身
体
に
侵
入
し
た
異
物
に
対

す
る
攻
撃
機
構
で
あ
る「
免
疫
機
能
」
で

す
が
、
自
分
の
身
体
を
構
成
す
る
細
胞

を
攻
撃
す
る
細
胞
を
作
ら
せ
な
い
機
構

と
、
そ
れ
を
す
り
抜
け
た
自
分
の
身
体

を
構
成
す
る
細
胞
を
機
能
さ
せ
な
い
機

構
が
あ
り
ま
す
。
免
疫
機
能
時
に
働
く

「T

細
胞
」
が
、
細
胞
が
成
熟
す
る
過
程

で
段
階
的
に
間
引
く
機
構
で
あ
る「
中

枢
性
寛
容
（
ち
ゅ
う
す
う
せ
い
か
ん
よ

う
）
」
と
、
そ
れ
を
す
り
抜
け
た
危
険
な

細
胞
を
機
能
さ
せ
な
い「
末
梢
性
寛
容

（
ま
っ
し
ょ
う
せ
い
か
ん
よ
う
）」で
す
。  

 
 

こ
の
自
己
防
衛
機
構
で
あ
る「
自
己

免
疫
」
が
機
能
し
な
く
な
る
要
因
と
し

て
は
、 
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海
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克 
  

①
「
中
枢
性
寛
容
」
に
お
い
て「
負

の
選
択
」
が
異
常
を
起
こ
し
た
り
、

「
末
梢
性
寛
容
」で
、「
制
御
性T

細

胞
（Treg

）
」
が
働
か
な
く
な
っ
た
場

合
。 ②

既
に
体
の
ど
こ
か
に
炎
症
が
あ

っ
た
場
合
で
、「
自
然
免
疫
（
し
ぜ
ん

め
ん
え
き
）
」
が
機
能
し
て
い
て
自
分

の
身
体
の
組
織
を
壊
す
こ
と
で
、
壊

れ
た
組
織
内
に
あ
っ
た
自
己
抗
原
が

放
出
さ
れ
て「
自
己
免
疫
性T

細
胞

（
じ
こ
め
ん
え
き
せ
い
て
ぃ
ー
さ
い
ぼ

う
）」が
活
性
化
し
た
場
合
。 
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関
節
リ
ウ
マ
チ
と
歯
科
治
療 

⑧ 

③
病
原
体
が
持
っ
て
い
る
抗
原
の
形

が
自
分
の
細
胞
の
形
と
区
別
が
つ
か
な

い
ほ
ど
よ
く
似
て
い
る
場
合
に
、「
自
己

免
疫
性T

細
胞
」が
自
分
の
組
織
を
ご

認
識
し
て
攻
撃
す
る
場
合
。
こ
の
よ
う

な
反
応
を「
交
差
反
応
（
こ
う
さ
は
ん
の

う
） im

m
unological cross‐

reaction

」

と
い
い
ま
す
。 

 
  

 

 

 

自己寛容の破綻 
 

 

 

引用文献（1）より引用改編 

 



 

中通歯科通信 NEO 
 

◇ 

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
疫
学 

 

●
発
生
頻
度 

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
日
本
国
内
に
お
け
る
患

者
数
は
約
60
万
人
と
も
い
わ
れ
、
決
し
て
珍

し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

●
男
女
差 

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
女
性
に
多
い
病
気
で
す

（
男
性
の
３
～
５
倍
）
。
ど
の
年
代
で
も
発
症

す
る
病
気
で
す
が
、
女
性
に
お
け
る
発
症
は 

 

《
引
用
文
献
》 

(1) 

田
中 

稔
之 

初
め
の
一
歩
は
絵
で
学
ぶ
免
疫

学 

「
わ
た
し
の
体
」
を
守
る
仕
組
み 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(2) 

㈱
中
外
製
薬 

お
し
え
て
リ
ウ
マ
チ 

な
ぞ
を
知

る
。
未
来
が
変
わ
る 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(3) 

㈱
日
本
化
薬 

リ
ウ
マ
チ 

ら
・
ら
・
ら 

 

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ 

(4) 

医
療
法
人 

東
永
内
科
リ
ウ
マ
チ
科 

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ (5) 

2
383

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
膠
原
病
・
リ
ウ
マ
チ 

改
訂
第

４
版 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 

(6) 

金
本
素
子 

進
化
す
る
関
節
リ
ウ
マ
チ
治
療
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

(7) 

薬
局
、
薬
、
病
気
の
ブ
ロ
グ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 

 

◇ 

関
節
リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て 

 

 

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は
、
関
節
が
炎
症
を
起

こ
し
て
、
関
節
を
構
成
す
る
軟
骨
や
骨
が
破

壊
さ
れ
て
、
関
節
の
機
能
が
損
な
わ
れ
る
病

気
で
す
。
放
置
し
て
お
く
と
関
節
が
変
形
す

る
だ
け
で
な
く
、
腫
れ
や
激
し
い
痛
み
を
伴

い
ま
す
。
病
状
が
進
行
す
る
と
、
関
節
を
動

か
さ
な
く
て
も
痛
み
が
生
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
関
節
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で

「
日
常
労
作
（
に
ち
じ
ょ
う
ろ
う
さ
） 

activity o
f d

aily livin
g: A

D
L

）
」
の
制
限
が

生
じ
る
だ
け
で
な
く
、
最
終
的
に「
生
活
の

質
（qu

ality 
o
f 

life: 
Q

O
L

）
」
が
低
下
し
ま

す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
よ
る
関
節
の
炎
症
は
。

主
に
手
足
の
関
節
で
起
こ
り
や
す
く
、
左
右

の
関
節
で
同
時
に
症
状
が
生
じ
や
す
い
こ
と

も
そ
の
特
徴
で
す
。
関
節
の
痛
み
や
腫
れ
、

機
能
の
低
下
の
ほ
か
に
も
発
熱
、
疲
れ
や
す

い
、
食
欲
が
な
い
な
ど
の
全
身
症
状
が
生
じ

る
だ
け
で
な
く
、
関
節
の
炎
症
が
肺
や
血
管

な
ど
全
身
に
広
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
左

図
参
照
）
。 

10
歳
代
か
ら
20
、
30
歳
代
と
加
齢
に
伴

っ
て
増
加
す
る
傾
向
に
あ
っ
て
、
ピ
ー
ク
は

40
〜
50
歳
代
で
す
。
70
歳
代
に
な
っ
て
か

ら
発
症
す
る
方
は
大
き
く
減
少
し
ま
す
。

一
方
男
性
で
は
、
30
歳
代
か
ら
発
症
の
増

加
が
み
ら
れ
、
50
歳
代
が
ピ
ー
ク
と
な
り

ま
す
。
高
齢
者
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
一
概
に
そ
う
と
は
言
わ
れ
ま
せ
ん
。 

●
諸
外
国
と
の
比
較 

日
本
人
に
お
け
る
関
節
リ
ウ
マ
チ
発
症 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「関節リウマチ」は、英語表記で「Rheumatoid Arthritis」と現わします。この中

の「リウマチ」を現す「rheuma：リウマ」は、“医聖”といわれるヒポクラテス（BC 

460～377）が遺した言葉である「rheuma：ロイマ」に由来します。“rheuma”とは、

ギリシャ語で“流れる”という意味です。ヒポクラテスが、「脳から出た悪い液体が、

流れ出て関節や筋肉を経て体中に移っていく病気」として「rheumatismos：リウ

マティスモ」と呼んだ病気がその起源だといわれています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関節リウマチで見られる諸症状 

数
は
、
欧
米
に
比
べ
て
半
分
以
下
と
も 

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

●
年
齢
別
の
名
称 

60
歳
代
以
上
の
高
齢
者
が
発
症
す
る

「
高
齢
発
症
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
の
場
合
で

は
、
男
女
の
発
症
率
に
差
は
み
ら
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
15
歳
未
満
で
発
症
す
る
場
合

も
あ
り
、
こ
れ
は「
若
年
性
特
発
性
関
節

炎
（
じ
ゃ
く
ね
ん
せ
い
と
く
は
つ
せ
い
か
ん

せ

つ
え

ん

） 
juvenile 

idiopathic 

arthritis: JIA

」 

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

◇ 

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
疾
患
と
し
て
の

位
置
づ
け 

 
 

 

「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
は
、
病
因
的
に
は「
自

己
免
疫
疾
患
」
、
病
理
学
的
に
は「
結
合

組
織
疾
患
」
、
そ
し
て
臨
床
的
に
は「
リ
ウ

マ
チ
性
疾
患
」
な
ど
の
性
質
を
併
せ
持
つ

と
と
も
に
、「
膠
原
病
」
の
三
主
徴
で
あ
る

炎
症
に
と
も
な
う
「
発
熱
」
、「
関
節
の
こ

わ
ば
り
」
、「
関
節
痛
」
・「
筋
肉
痛
」
を
有

し
ま
す
（左
上
図
参
照
）。 

 

膠原病と関節リウマチの位置づけ 

引用文献（2）（4）（6）より引用改編 

引用文献（７）より引用 
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