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2
0

年
前
に
比
較
し
て
、
高
血
圧
治
療
の
飲
歩
に
伴
っ
て
そ
れ
ま
で
多
か
っ
た
ラ
ク
ナ

梗
塞
や
脳
出
血
が
減
少
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て
食
生
活
の
欧
米
化
に
伴
う
糖
尿

病
や
脂
質
異
常
症
の
増
加
に
伴
っ
て
、
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
今
回
は
、
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞
の
概
要
に
つ
い
て
お
話
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

◆
動
脈
硬
化
の
３
タ
イ
プ 

 

ア
．
内
膜
で
起
こ
る
も
の 

 

「
ア
テ
ロ
ー
ム
（
粥
状
）
動
脈
硬
化

atherosclerosis

」 

病
変
の
進
行
様
態
に
関
し
て
は
後

述
し
ま
す
。
起
こ
し
や
す
い
部
位
と
し

て
は
、「
大
動
脈
（
だ
い
ど
う
み
ゃ

く
）
」
、「
冠
動
脈
（
か
ん
ど
う
み
ゃ

く
）
」
、「
脳
底
動
脈
（
の
う
て
い
ど
う

み
ゃ
く
）
」
、「
腸
管
膜
動
脈
（
ち
ょ
う

か
ん
ま
く
ど
う
み
ゃ
く
）
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。 

イ
．
中
膜
で
起
こ
る
も
の 

「
中
膜
硬
化
・
メ
ン
ケ
ル
ベ
ル
グ
型
硬

化 
M

edia sclerosis

」 

動
脈
の
中
膜
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の
沈
着

が
起
こ
る
こ
と
で
硬
く
な
る
も
の
で

す
。
起
こ
し
や
す
い
部
位
は
、
頚
部
、

手
足
の
動
脈
で
す
。 

ウ
．
３
層
全
部
で
お
こ
る
も
の 

「
細
動
脈
硬
化 

 

 

A
rteriolosclerosis

」 

加
齢
や
高
血
圧
が
長
く
続
く
こ
と
に

よ
っ
て
起
こ
る
も
の
で
、
脳
や
腎
臓
内
の
細

い
動
脈
で
起
こ
り
ま
す
。 

 

歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
  

◇
脳
卒
中
と
は 

 

③ 

ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞 

（

A
th

ero
sclero

tic 
cereb

ral 

in
farctio

n

：AT
C

I

） 

 

ラ
ク
ナ
梗
塞
と
同
じ
く
脳
の
血
管
が

詰
ま
る「
梗
塞
（
こ
う
そ
く
）
」
が
起
こ
る

病
気
で
す
が
、「
ラ
ク
ナ
梗
塞
」
よ
り
も

太
い
血
管
が
詰
ま
る
病
気
で
す
。「
ア
テ

ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞
」
で
は
、
梗
塞
が

起
こ
る
前
に
頸
に
あ
る
太
い
血
管
で
あ

る「
頸
動
脈
（
け
い
ど
う
み
ゃ
く
）
」
や
、

「
椎
骨
動
脈
（
け
い
ど
う
み
ゃ
く
）
」
な
ど

で
、「
動
脈
硬
化
（
ど
う
み
ゃ
く
こ
う

か
） A

rterio
sclero

sis

」
が
起
こ
り
ま

す
。「
動
脈
硬
化
」
は
、
変
化
の
起
こ
る

血
管
の
部
位
や
そ
の
起
こ
り
方
に
よ
っ

て
、
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

 

◆
血
管
の
構
造 

 

「
動
脈
」は
、
基
本
的
に
ア
．
内
膜
イ
． 

と
歯
科
治
療
⑥ 

 

 

中
膜
ウ
．
外
膜
の
三
層
構
造
か 

ら
な
り
ま
す
。 

ア
．
内
膜
（な
い
ま
く
） 

tu
n
ica intim

a 

血
管
の
内
腔
を
覆
う「
内
皮
細
胞
な
い

ひ
さ
い
ぼ
う
）
」
と
そ
れ
を
裏
打
ち
す

る「
基
底
膜
き
て
い
ま
く
）
」
な
ど
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

イ
．
中
膜
（ち
ゅ
う
ま
く
） 

tu
n
ica m

edia 

輪
走
す
る「
平
滑
筋
線
維
（
へ
い
か
つ

き

ん

せ

ん

い
：Sm

ooth 
m

uscle 

fib
er

）
」
と「
弾
性
繊
維
（
だ
ん
せ
い
せ

ん
い
：Elastic 

fiber

）
」
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。 

ウ
．
外
膜
（が
い
ま
く
） 

tu
n
ica adventitia 

中
膜
の
外
側
に
あ
る
結
合
組
織
で

す
。 

 

動脈の構造図 

 

 

動脈硬化のタイプ ◆
動
脈
硬
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム 

「
ア
テ
ロ
ー
ム 

粥
腫
（
じ
ゅ
く
し
ゅ
）

A
herom

a

、
複
数
形:A

therom
ata

」
は
、

脂
質
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
）
、
カ

ル
シ
ウ
ム
や
様
々
な
線
維
性
結
合
組
織
を

含
ん
だ
細
胞
や
細
胞
の
死
骸
か
ら
構
成

さ
れ
た
動
脈
血
管
壁
内
の
蓄
積
物
あ
る
い

は
そ
れ
に
よ
っ
て
で
き
た「
固
ま
り
」の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
大
動
脈
や
脳
動
脈
、
冠
動

脈
な
ど
の
比
較
的
太
い
動
脈
に
起
こ
る
動

脈
硬
化
で
、
動
脈
の「
内
膜
」
に「
ア
テ
ロ
ー

ム
」
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
形
成
過
程
に
関

し
て
は
、
ア
メ
リ
カ
の
病
理
学
者
で
あ
る

R
ussell R

oss (1929
–1999)

が1976

年

に
提
唱
し
た「
傷
害
反
応
説 

R
esponse 

to Injury H
ypothesis

」か
ら
は
じ
ま
り
、

そ
の
後
ア
メ
リ
カ
の
心
血
管
医
学
者
で
あ

るP
eter 

L
ibby

が
提
唱
し
た「
炎
症
説
」

が
現
在
最
も
有
力
と
さ
れ
、
以
下
の 

 

 

 



 

よ
う
に
そ
の
概
要
が
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  
a.

動
脈
血
管
内
皮
細
胞
の
損
傷 

 

「
脂
質
異
常
症
」
、「
高
血
圧
」
、 

「
糖
尿

病
」
な
ど
に
よ
っ
て
、
血
管
に
持
続
的
な 

負
担
が
加
わ
る
こ
と
で
血
管
の
内
皮
細
胞

に
傷
が
つ
い
て
、
修
復
能
力
が
低
下 

し
ま
す
。 

 

b
. 

L
D

L

と
単
球
の
内
皮
細
胞
内
へ
の
侵

入 

 
 

血
管
内
腔
に
あ
る
血
液
内
の
｛LD

L

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
｝
が
損
傷
し
た
内
皮
細
胞
の
す
き

間
か
ら
内
皮
細
胞
内
に
入
り
、
酸
化
さ
れ

て「
酸
化

L
D

L

」
ニ
変
わ
り
ま
す
。「
酸
化

L
D

L

」
ニ
を
取
り
込
ん
で
処
理
す
る
た
め
に
、

血
液
内
に
あ
る「
単
球 

m
on

o
cyte

」
も
内

皮
細
胞
の
す
き
間
か
ら
内
皮
細
胞
内
に 

入

り

込

ん
で
、「

マ
ク
ロ
フ
ァ
ー

ジ 

m
acro

p
hage

」
へ
と
変
化
し
ま
す
。 

 

c

プ
ラ
ー
ク
形
成
と
ア
テ
ロ
ー
ム
動
脈
硬

化 

 
 

血
管
内
皮
細
胞
に
入
り
込
ん
だ

「L
D

L

」は
、
酸
化
さ
れ
て「
酸
化

L
D

L

」
に

な
り
ま
す
。「
酸
化

L
D

L

」は
周
囲
組
織
に

対
し
て
毒
性
を
有
す
る
こ
と
か
ら
、
マ
ク
ロ

フ
ァ
ー
ジ
は
無
毒
化
を
図
る
た
め
に
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
取
り
込
み
ま
す
。
内
皮
細
胞

内
に
あ
る「
酸
化

L
D

L

」の
量
が
過
剰
に
な

る
と
、
取
り
込
ん
だ
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
内
に

分
解
産
物
に
よ
る「
油
滴
」
が
で
き「
泡
沫

化
（
ほ
う
ま
つ
か
）
」
し
ま
す
。
こ
れ
を
「
泡

沫
細
胞
（
ほ
う
ま
つ
さ
い
ぼ
う
） 

F
oam

 

cell
」
と
い
い
ま
す
。「
泡
沫
細
胞
」
は
自
壊

し
て
、「
変
性L

D
L

」と「
泡
沫
細
胞
」
の 

死
骸
と
一
緒
に
な
っ
て「
ア
テ
ロ
ー
ム
」
を
形

成
し
ま
す
。「
ア
テ
ロ
ー
ム
」
で
き
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
血
管
の
内
壁
表
面
に「
プ
ラ
ー
ク
（
隆

起
） P

laque

」が
形
成
さ
れ
ま
す
。 

 

d.

プ
ラ
ー
ク
破
綻
に
伴
う
出
血
と
血
栓

形
成
に
よ
る
梗
塞 

 
 

「
ア
テ
ロ
ー
ム
」
の
形
成
で
血
管
の
内
腔
に

“
隆
起
”
し
た「
プ
ラ
ー
ク
」
の
表
面
被
覆
粘

膜
は
、
継
続
す
る「L

D
L

」
と「
単
球
」
の
侵

入
、「
単
球
の
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
変
化
」
と「
酸

化

L
D

L

」
の
取
り
込
み
、
そ
し
て「
泡
沫
化
」

を
繰
り
返
し
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
血

管
の
内
腔
は
徐
々
に
狭
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
内
腔
が
狭
く
な
る
こ
と
で
、
血
管
内
の

血
流
が
強
く
な
り
、
持
続
的
な
負
担
が「
プ

ラ
ー
ク
」
に
加
わ
り
ま
す
。「
プ
ラ
ー
ク
」
表

面
の
粘
膜
は
圧
力
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

傷
つ
き
、
や
が
て
は
破
綻
が
生
じ
ま
す
。 
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破
れ
た
血
管
内
皮
の
部
分
に「
血
小
板

（け
っ
し
ょ
う
ば
ん
）」が
集
ま
り
、
血
球
成

分
を
吸
着
し
て
“
血
の
か
た
ま
り
”
で
あ
る

「
血
栓
（
け
っ
せ
ん
）
」
を
形
成
し
ま
す
。

「
血
栓
」
に
よ
っ
て
、
血
流
の
流
れ
を
悪
く

し
、
や
が
て
は
完
全
に
遮
断
し
て
し
ま
い

ま
す
。 

   

文献（７）より引用改編 

動脈硬化のメカニズム 

 

 

アテローム血栓性脳梗塞 

文献（15）より引用一部改編 
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