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 ◇
睡
眠
障
害
の
治
療 

 
 

 

①
不
眠
症 

 
 

 

睡
眠
障
害
の
治
療
開
始
時
に
は
、
ま

ず
生
活
習
慣
、
睡
眠
環
境
な
ど
を
確
認

し
て
、
睡
眠
衛
生
指
導
を
行
っ
た
う
え

で
、
薬
物
療
法
や
認
知
行
動
用
法
な
ど

の
適
切
な
治
療
法
の
選
択
を
検
討
が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

  

イ
．
睡
眠
衛
生
指
導 

 

高
齢
者
の
睡
眠
衛
生
指
導
と
し
て
は 

 

a
．
ベ
ッ
ド
上
で
多
く
の
時
間
を
過
ご

さ
な
い
。 

 

b
．
就
寝
・
起
床
時
刻
を
一
定
に
保

つ
。 

 

c
．
ベ
ッ
ド
上
で
多
く
の
時
間
を
過
ご

さ
な
い
。 

   

歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 

高
齢
化
に
伴
っ
て
、
不
眠
症
の
患
者
さ
ん
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
る
と
の
報
道
が
あ
り
ま
す
。

成
人
の
５
人
に
１
人
、
高
齢
者
で
は
３
人
に
１
人
が
不
眠
症
の
症
状
が
見
ら
れ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

認
知
症
の
高
齢
者
で
は
、
睡
眠
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
人
が
多
い
と
の
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
今

回
は
、
認
知
症
の
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
に
お
け
る
行
動
症
状
の
一
つ
、
睡
眠
障
害
の
中
で
不
眠
症
の
治
療
法

と
、
口
腔
疾
患
と
の
関
連
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 
と
歯
科
治
療 

そ
の
⑧ 

 

体
脂
肪
率
の
増
加
が
起
こ
る
こ
と
か

ら
、
薬
剤
が
脂
肪
組
織
に
蓄
積
し
や

す
く
、
急
激
な
薬
剤
血
中
濃
度
の
上

昇
が
起
こ
っ
た
り
、
薬
物
を
吸
着
す
る

作
用
を
持
つ
血
漿
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
量
が

低
下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
血
漿
中
の
非

結
合
薬
物
が
増
加
し
て
、
組
織
へ
の
薬

物
分
布
が
増
加
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

高
齢
者
で
は
薬
物
の
作
用
、
副
作
用
が

増
強
し
や
す
く
な
る
の
で
、
薬
剤
の
半

減
期
の
短
い
薬
剤
の
使
用
が
勧
め
ら
れ

ま
す
。
加
え
て
、
他
の
身
体
疾
患
の
治 

療
薬
を
服
用
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
薬
物

の
相
互
作
用
に
関
し
て
も
注
意
を
要
し

ま
す
。
睡
眠
治
療
に
用
い
ら
れ
る
薬
剤
の

代
謝
で
重
要
な
酵
素
は
、
シ
ト
ク
ロ
ム
Ｐ

450
（
Ｃ
Ｙ
Ｐ
：
シ
ッ
プ
）
で
す
。
こ
の
酵
素

は
、
薬
を
水
に
溶
け
易
い
形
に
変
化
さ
せ

て
体
外
に
薬
剤
を
排
泄
し
や
す
く
す
る

働
き
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
酵
素
の
仲
間

で
あ
る
Ｃ
Ｙ
Ｐ
２
Ａ
４
が
、
睡
眠
薬
の
代
謝

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
酵
素
を
抑

制
す
る
働
き
を
有
す
る
薬
剤
と
し
て
、
血

圧
を
下
げ
る
薬
の
一
種
類
の
カ
ル
シ
ウ
ム 

 

ｄ
．
昼
寝
は
午
後
の
早
い
時
間
帯
に

30
分
ま
で
に
制
限
す
る
。 

e
．
定
期
的
に
運
動
す
る 

f
．
日
中
、
特
に
午
後
の
遅
い
時
間
帯

は
な
る
べ
く
戸
外
で
過
ご
す
。 

g
．
一
日
の
光
曝
露
量
を
増
や
す
。 

h
．
午
後
以
降
は
カ
フ
ェ
イ
ン
、
た
ば

こ
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
を
控
え
る
。 

i
．
夕
方
以
降
は
水
分
摂
取
を
制
限

す
る
。 

等
が
あ
り
ま
す
。 

 

ロ
．
薬
物
療
法 

高
齢
者
で
は
、
肝
臓
の
血
流
、
肝
代

謝
酵
素
活
性
の
低
下
な
ど
の
肝
機
能
の

低
下
や
、
腎
臓
の
血
流
量
、
糸
球
体
濾

過
量
の
低
下
な
ど
の
腎
機
能
の
低
下
が

起
こ
る
こ
と
か
ら
、
薬
物
の
代
謝
と
排

泄
が
遅
延
す
る
こ
と
で
、
薬
剤
が
体
内

に
残
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、 

 

 

加齢による恒常性維持機構、

生体リズム機構の機能低下 

不眠症 

睡眠覚醒リズム障害 

活動性・社会性低下、感覚器受容性低下による

光同調因子、社会同調因子の減弱 

・身体疾患（糖尿病、高血圧、慢性肺疾患、脳血管性障害など） 

・薬剤性（降圧剤、抗潰瘍薬、気管支拡張剤、ステロイド剤、アルコールなど） 

・精神疾患（うつ病、認知症など） 

・心理・社会的ストレス 

 

高齢者の睡眠障害の要因 

 

 

 



 

中通歯科通信 NEO 
 

唾
液
の
分
泌
量
の
低
下
を
招
く
こ
と

で
、
口
腔
の
乾
燥
が
進
み
ま
す
。
口
腔

の
乾
燥
に
伴
い
、
頬
や
舌
の
粘
膜
の
“
滑

り
”
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
頬
の
粘
膜
や

舌
の
粘
膜
を
誤
っ
て
咬
ん
で
傷
を
つ
け

や
す
く
な
り
ま
す
。
付
け
外
し
が
可
能

な
入
れ
歯
が
入
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
粘

膜
が
切
れ
た
り
ひ
ど
い
場
合
に
は
感
染

症
を
来
し
た
り
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
唾
液
の
分
泌
量
が
不
十
分
に

な
る
こ
と
で
飲
み
込
み
が
悪
く
な
る
こ

と
で
、「
食
物
残
渣
（
し
ょ
く
も
つ
ざ
ん

さ
＝
食
べ
物
カ
ス
）
」
が
口
腔
内
に
多
量

に
残
留
し
が
ち
で
す
。
生
活
リ
ズ 

拮
抗
剤
（
ジ
ル
チ
ア
ゼ
ム
な
ど
）
や
、
潰
瘍

治
療
薬
（
シ
メ
チ
ジ
ン
な
ど
）
、
抗
菌
剤
の

一
種
類
で
あ
る
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
系
薬
剤

（
エ
リ
ス
ロ
マ
イ
シ
ン
な
ど
）
、
口
腔
カ
ン
ジ

ダ
症
な
ど
の
治
療
に
用
い
る
抗
真
菌
剤

（
イ
ト
ラ
コ
ナ
ゾ
ー
ル
、
フ
ル
コ
ナ
ゾ
ー
ル
な

ど
）
、
そ
し
て
抗
う
つ
薬
（
フ
ル
ボ
キ
サ
ミ

ン
な
ど
）が
あ
り
ま
す
。 

 

ハ
．
認
知
行
動
療
法 

睡
眠
衛
生
指
導
、
認
知
療
法
、
刺
激

統
制
法
、
睡
眠
時
間
制
限
療
法
、
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
法
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た 

 

ム
を
一
定
に
保
つ
過
程
で
、食
後
の
口
腔
内
の
状
況

を
定
時
で
確
認
し
て
、
自
力
清
掃
を
促
し
た
り
、
自

力
清
掃
が
不
十
分
だ
っ
た
り
で
き
な
い
場
合
に
は
、

清
掃
介
助
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

認
知
行
動
療
法
が
高
齢
者
に
お
い
て
も

有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

歯
科
と
の
関
連 

  

睡
眠
が
不
規
則
に
な
る
と
、
食
事
の
摂

取
量
や
時
間
に
も
影
響
が
出
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
不
規
則
な
生
活
容
態
に
よ
っ

て
、
口
腔
の
清
掃
状
態
が
悪
化
す
る
こ
と

に
よ
り
、
う
蝕
や
歯
周
病
の
進
行
だ
け
で

な
く
、
様
々
な
感
染
症
に
罹
患
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
常
用
薬
で
あ
る
降
圧

剤
や
潰
瘍
治
療
薬
、
抗
う
つ
薬
や
睡
眠

導
入
剤
が
投
与
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、 

 

 

        

 

 睡眠衛生指導 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 認知療法・認知行動療法 

  認知療法・認知行動療法は、ものの受け取り方や考え方である「認知（に

んち）」に働きかけて気持ちを楽にする精神療法(心理療法)の一種です。厳

密には違いがありますが、欧米では認知行動療法が一般的に用いられる技

法です。 
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乾燥に伴う口腔の症状 

認知行動療法について 
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