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◇
睡
眠
障
害
の
治
療 

 
 

②
不
規
則
な
睡
眠
・覚
醒
パ
タ
ー
ン 

 

下
図
に
ア
メ
リ
カ
睡
眠
障
害
学
会
に

よ
る
睡
眠
障
害
の
国
際
分
類
を
示
し

ま
す
。
こ
の
障
害
は
、
概
日
リ
ズ
ム
睡
眠

障
害
の
一
型
と
し
て
と
ら
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
認
知
症
の
方
で
は
、
生
物
時
計

の
器
質
障
害
の
た
め
に
し
ば
し
ば
不
規

則
型
睡
眠
・
覚
醒
パ
タ
ー
ン
が
認
め
ら

れ
ま
す
。
１
日
を
通
じ
た
総
睡
眠
時
間

は
７
～
８
時
間
と
正
常
な
の
に
、
生
物

時
計
の
器
質
障
害
な
ど
の
た
め
に
夜
間

の
睡
眠
が
分
断
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め

昼
寝
が
増
加
し
て
１
日
を
通
じ
て
睡
眠

時
間
が
３
つ
以
上
に
ば
ら
つ
く
な
ど
の

睡
眠
・
覚
醒
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
ま
す
。
こ

の
障
害
で
は
、
睡
眠
薬
や
鎮
静
系
薬
物

が
効
き
ま
せ
ん
。
生
物
時
計
の
機
能
を

補
強
す 

  

歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
は
、
65
歳
未
満
の
方
と
比
較
し
て
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
有
病

率
が
20
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
認
知
症
の
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
に
お
け
る
行
動

症
状
の
一
つ
、
睡
眠
障
害
の
中
で
不
規
則
な
睡
眠
・
覚
醒
パ
タ
ー
ン
と
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

治
療
法
と
、
口
腔
と
の
関
連
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 

と
歯
科
治
療 

そ
の
⑨ 

 

た
り
、
自
力
清
掃
が
不
十
分
だ
っ
た
り

で
き
な
い
場
合
に
は
、
清
掃
介
助
を
行

う
こ
と
で
、
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

 

③
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群 

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、「
閉
塞

型
」
と「
中
枢
型
」
、
そ
し
て
そ
の
両
方

を
含
む「
混
合
型
」が
あ
り
ま
す
。 

一
般
成
人
に
お
け
る
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
で
は
閉
塞
型
が
多
い
の
に
対
し
て
、

高
齢
者
に
お
い
て
は
中
枢
型
の
占
め
る
割

合
が
多
く
な
り
ま
す
。
治
療
法
に
際
し
て

は
、
内
科
，
耳
鼻
咽
喉
科
，
歯
科
口
腔
外

科
，
神
経
精
神
科
な
ど
，
こ
の
疾
患
に
関

連
す
る
診
療
科
に
よ
る
総
合
的
な
評
価

が
必
要
で
す
。
治
療
法
に
は
以
下
の
よ
う

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

る
方
法
が
、
治
療
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

a
．
介
護
者
・
看
護
者
・
家
族
に
よ
り

毎
日
定
時
に
行
う
声
掛
け
、
食
事
、
清

拭
、
着
替
え
、
入
浴
、
作
業
療
法
や
、 

リ
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
、
音
楽
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
感
覚
器
官
へ
の
物
理
的
刺
激
を
加

え
る
。 

b
．
車
椅
子
を
用
い
て
散
歩
を
兼
ね
た

日
光
浴
を
し
た
り
、
窓
際
に
ベ
ッ
ド
を

置
き
外
光
の
刺
激
を
利
用
す
る
。
ま

た
、
光
照
射
機
を
用
い
た「
高
照
度
光

療
法
」
な
ど 

 

歯
科
と
の
関
連 

 
 

こ
の
障
害
が
あ
る
方
で
は
、
治
療
と

し
て
生
物
時
計
の
機
能
を
補
強
す
る

方
法
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
生
活
リ
ズ
ム

を
一
定
に
保
つ
過
程
で
、
食
事
、
清
拭

の
促
し
の
際
に
、
自
力
清
掃
を
促
し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
不眠症 

Insomnia 

 

睡眠関連呼吸障害 

Sleep Related 

Breathing Disoders 

 
過眠症 

Hypersomnia 

 

 

概日リズム睡眠障害 

Cercadian Rythm 

Sleep Disoders 

 
 

睡眠時随伴症 

Parasomnia 

 

睡眠関連運動障害 

Sleep Related 
Ｍｏｖｅｍｅｎｔ Disoders 

 

 
未分類の睡眠徴候 

Isoleted Sympoms 

 

 

その他の睡眠障害 

Other Sleep 

Disoders 

 

REM 睡眠行動障害 

夢中遊行 
むずむず脚症候群 

精神生理性不眠症 

 

睡眠時無呼吸症候群 

 

ナルコレプシー 

周期性傾眠症 

 

睡眠相後退症候群 

不規則型睡眠覚醒 

 

アメリカ睡眠障害学会による睡眠障害国際分類 

The Inernational of Sleep Disorders-2nd edition -, ICSD-2, 2005 

 

 



 

中通歯科通信 NEO 
 

ま
す
。 

 

 

歯
科
と
の
関
連 

  

歯
科
的
対
応
と
し
て
口
腔
内
装
置
で

あ
る「
ス
リ
ー
プ
・
ス
プ
リ
ン
ト
」
が
あ
り

ま
す
が
、
高
齢
認
知
症
の
方
の
場
合
、

残
存
歯
が
少
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
、

歯
周
病
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
下
顎
を
十
分
に
前
方
に
牽
引
す
る

こ
と
が
困
難
で
す
。
ま
た
、
装
用
に
対

す
る
違
和
感
を
訴
え
る
こ
と
が
多
く
、

十
分
な
効
果
を
得
る
こ
と
は
期
待
で
き

な
い
の
が
現
状
で
す
（
左
図
参
照
）。 

 

イ
．
生
活
指
導 

ロ
．
経
鼻
的
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法 

ハ
．
口
腔
内
装
置 

二
．
手
術
治
療 

高
齢
者
に
多
い
と
さ
れ
る
中
枢
性
睡 

 

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
対
し
て
は
、 

ホ
．
原
因
疾
患
の
治
療 

へ
．
在
宅
酸
素
療
法 

ト
．
非
侵
襲
的
陽
圧
人
工
呼
吸
器 

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
認
知
症
の

方
の
場
合
、
肥
満
傾
向
が
見
ら
れ
な
か
っ

た
り
、
異
常
な
い
び
き
が
顕
著
で
無
い
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
あ
っ
た
り
、
日

中
の
眠
気
の
訴
え
が
は
っ
き
り
し
な
い 

   

 

も
の
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
減
量
療
法
が
効

果
を
生
み
ず
ら
い
傾
向
に
あ
る
と
言
わ
れ

ま
す
。
経
鼻
的
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法

に
関
し
て
は
、
脳
血
管
障
害
や
リ
ウ
マ
チ

な
ど
に
よ
っ
て
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
制
限
さ
れ
、
鼻

マ
ス
ク
の
装
着
が
困
難
な
例
が
少
な
か
ら

ず
あ
り
、
認
知
機
能
や
身
体
能
力
の
低
下

か
ら
、
装
置
を
適
正
に
使
用
す
る
こ
と
が

困
難
な
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
身
的
な
予
備
能
力
の
低
下
が
見
ら
れ
る

場
合
が
多
い
こ
と
か
ら
、
手
術
療
法
に
踏

み
切
る
こ
と
も
困
難
が
伴
い
ま
す
。
鼻
通

気
の
妨
げ
と
な
る
原
因
疾
患
が
あ
る
場
合

に
は
、
そ
の
疾
患
の
治
療
が
中
心
と
な
り 
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【生活指導】 

 ・減量 

 日本人では、睡眠時無呼吸症候群の方の 

７割が BMI25 以上という統計結果があります。 

過度の肥満は気道の狭窄を招き、「閉塞型」 

の睡眠時無呼吸症候群の要因となります。 

半年以上の期間を設けて、減量を行うことが 

良いとされています。肥満ぎみの方は、減量 

だけでなく有酸素運動が勧められます。 

・飲酒 

アルコールを嗜む方は就寝前の飲酒は、 

気道周囲の筋肉の弛緩がおこるので、 

控えるようにしましょう。呼吸器に直接作用 

する喫煙は、禁煙指導が必要です。 

 また、睡眠薬などを服用している方は、 

薬によって無呼吸を悪化させるものが 

あるので、主治医にご相談ください。 

 睡眠姿勢の指導では、仰向けで寝ると 

舌が奥に落ちていくことで気道の閉塞を招きやすいので、横向きに寝ること

が推奨されています。 

  

【経鼻的持続陽圧呼吸療法】 

Continuous Positive Airway Pressure：ＣＰＡＰ 

 鼻に装着したマスクから空気 

を送りこむことによって、上気 

道の閉塞を取り除く方法です。 

装置はマスク、送気回路のチュ 

ーブ（ホース）、本体、電源 

ユニットから構成されています。 

本治療はあくまで対症療法として 

扱われるので、肥満を含めた他の 

原因が判明した場合には原因に 

対するアプローチが必要となり 

ます。 

 

【口腔内装置】 

 スリープ・スプリント 

 夜間に口腔内に装着する装置です。 

経鼻的持続陽圧呼吸療法のように 

高価な装置を用いることがなく、  

他の装置に比べて安価ですが  
1. 重度の睡眠時無呼吸症候群 

2. 自分の歯が 20本未満の方 

3. 歯周病のひどい方 

4. 顎が前方に 8mm 以上移動できない方 

5. 顎関節に異常がある方 

6. 鼻呼吸が十分にできない方 

7. 寝つきが悪く神経質な方 

8. 扁桃の肥大が著しい人や口蓋垂の大きい方 

9. 18 歳未満の方 

等では適応外となります。 

 

【手術治療】 

 口蓋垂軟口蓋咽頭形成術 

uvulo-palato-pharyngo plasty：UPPP 

レーザー口蓋弓口蓋形成術 

laser-assisted uvulo-palato plasty：LAUP 

といった手術がありますが、後遺症がある 

だけでなく、一時的に症状が軽快しても 

再発する確率が低くありません。 

 

 

 

 

 

 

 

睡眠時無呼吸症候群の各種治療法 
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