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◇
骨
粗
鬆
症
と
は 

 

◆
骨
粗
鬆
症
の
原
因 

骨
粗
鬆
症
は
、
①
原
発
性
骨
粗
鬆

症
と
②
続
発
性
骨
粗
鬆
症
に
大
別
さ

れ
ま
す
が
、
大
半
は
原
発
性
骨
粗
鬆
症

で
す
。 

① 

原
発
性
骨
粗
鬆
症 

 
p
rim

ary  o
steo

p
o
ro

sis 

遺
伝
的
素
因
と
加
齢
に
生
活
習
慣

が
加
わ
る
こ
と
で
発
生
す
る
も
の
で

す
。
こ
れ
は
さ
ら
に「
老
人
性
骨
粗
鬆

症
」
や
「
閉
経
後
骨
粗
鬆
症
」
、「
妊
娠

後
骨
粗
鬆
症
」
、「
男
性
骨
粗
鬆
症
」
に

分
類
さ
れ
ま
す
。
中
高
年
の
女
性
に
多

い
疾
患
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で

は
男
性
の
骨
粗
鬆
症
が
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。 

 

② 
 

続
発
性
骨
粗
鬆
症 

 
seco

n
d
ary  o

steo
p
oro

sis 

他
の
病
気
や
そ
の
治
療
に
用
い
ら
れ 

歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 

る
薬
物
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て
発
生
す

る
も
の
で
す
。
原
因
と
な
る
病
気
・
薬
剤

と
し
て
は
、「
副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
」

や
「
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
」
、「
ク
ッ
シ
ン

グ
症
候
群
」、「
性
腺
機
能
不
全
」
な
ど
の

『
内
分
泌
疾
患
（
な
い
ぶ
ん
ぴ
し
っ
か

ん
）
』
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
や
性
ホ
ル
モ
ン
薬
、

抗
凝
固
薬
で
あ
る
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
、
元
来

は
抗
が
ん
剤
と
し
て
使
用
さ
れ
て
き
た

薬
剤
で
、
現
在
で
は
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
薬

と
し
て
使
用
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
メ
ト 

骨
の
病
気 

  

骨
粗
鬆
症
と
歯
科
治
療
③ 

ト
レ
キ
サ
ー
ト
、
血
栓
の
溶
解
な
ど
に
用

い
ら
れ
る
ヘ
パ
リ
ン
と
い
っ
た
薬
剤
を
長
期

に
渡
っ
て
投
与
さ
れ
た
こ
と
に
伴
う
『
薬

物
障
害
（
や
く
ざ
い
せ
い
し
ょ
う
が
い
）
』
、

胃
の
手
術
術
後
や
神
経
性
食
欲
不
振

症
、
吸
収
不
良
性
症
候
群
な
ど
に
よ
る

『
栄
養
障
害
（
え
い
よ
う
し
ょ
う
が
い
）
』
、

麻
痺
や
長
期
臥
床
、
廃
用
症
候
群
な
ど

に
伴
う
『
運
動
機
能
低
下
（
う
ん
ど
う
き

の
う
て
い
か
）
』
、
骨
形
成
不
全
症
や
マ
ル

フ
ァ
ン
症
候
群
な
ど
の『
先
天
性
疾
患 

 

高
齢
者
は
単
に
骨
粗
鬆
症
を
有
し
て
い
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
様
々
な
病
気
で
治
療

し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
は
そ
れ
ぞ
れ
が
単
体
で
あ
る
の
で
は
な

く
、
相
互
に
関
連
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
骨
粗
鬆
症
の
分
類
と
症

状
、
な
り
や
す
い
人
に
つ
い
て
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用文献（４）（５）（７）より引用一部改編 

 



 

中通歯科通信 NEO 
 

（
せ
ん
て
ん
せ
い
し
っ
か
ん
）』
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
糖
尿
病
や
関
節
リ
ウ
マ

チ
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
慢
性
腎
臓

病
、
間
質
性
肺
炎
な
ど
の
肺
疾
患
、
癌

患
者
さ
ん
に
も
発
生
し
や
す
い
の
で
要

注
意
で
す
。 

 

◆
骨
粗
鬆
症
の
症
状 

骨
粗
鬆
症
は
、「
サ
イ
レ
ン
ト
デ
ィ
ジ
ー

ズ
（
静
か
な
病
気
）
」
と
言
わ
れ
ま
す
。 

そ
の
名
の
通
り
静
か
に
深
く
進
攻
し
て 

い
き
ま
す
。
自
覚
で
き
る
く
ら
い
の
症
状

を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
の
は
更
年
期
を

過
ぎ
て
か
ら
と
い
わ
れ
ま
す
（前
頁
図
参

照
）
。 

 

◆
骨
粗
鬆
症
に
な
り
や
す
い
人 

年
を
と
っ
て
い
く
こ
と
に
つ
れ
て
、
だ
れ

で
も
骨
の
量
は
減
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、

み
ん
な
が
同
じ
よ
う
に
骨
の
量
が
減
っ
て

い
く
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
減
り
や
す
い 

《
引
用
文
献
》 

(1) 

医
療
法
人 

東
永
内
科
リ
ウ
マ
チ
科 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(2) 

多
原 

哲
治 

た
は
ら
整
形
外
科 

骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(3) 

公
益
財
団
法
人 

骨
粗
鬆
症
財
団 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(4) 

㈱ 

武
田
薬
品
工
業
株
式
会
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(5) 

静
岡
県 

静
岡
市 

葵
区 

内
科 

消
化
器
内
科 

リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

往
診 

在
宅
診
療 

八
木
医
院 

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

(6) 
 

お
と
ま
る
健
康
ニ
ュ
ー
ス 

20
14

年

7

月

25

日 

第

1
98

回 

ら
く
わ
健
康
教
室
「
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
知
ろ

う
！
～
い
つ
ま
で
も
背
筋
を
伸
ば
し
て
歩
く
た
め
に
～
」  

ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

 (7) 

公
益
財
団
法
人 

骨
粗
鬆
症
財
団 

（20
10/

05/
28

）
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

(9) 

骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
委
員

会 

骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン 

20
11

年
度
版 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(10) 

高
橋
医
院 

骨
粗
鬆
症
・
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(11) 

い
が
み
整
骨
院 

長
生
館 

の
ブ
ロ
グ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 

 

骨
粗
鬆
症
の
危
険
因
子
が
あ
り
ま
す
。 

（1） 

遺
伝
に
関
係
す
る
も
の 

（2） 

生
活
の
仕
方
に
関
係
す
る
も
の 

（3） 

病
気
に
関
係
す
る
も
の 

遺
伝
に
関
係
す
る
も
の
や
、
病
気
に
関
係

す
る
も
の
に
関
し
て
は
避
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
生
活
に
関
係
す
る
も

の
を
中
心
と
し
て
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
も
の

に
関
し
て
は
普
段
の
生
活
か
ら
気
を
付
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
（詳
細
左
図
参
照
）
。 

体
質
や
、
生
活
の
し
か
た
が
関
係
す
る

と
い
わ
れ
る
の
で
、
同
じ
年
齢
・
性
別
で

も
個
人
差
が
出
て
き
ま
す
。
基
本
的
に
、

骨
粗
鬆
症
は
女
性
に
多
く
み
ら
れ
る
病

気
で
、
女
性
の
ほ
う
が
成
長
過
程
で
作
ら

れ
る
骨
が
細
い
う
え
に
、
閉
経
に
伴
っ
て

骨
を
つ
く
る
も
上
で
重
要
や
役
割
を
担

っ
て
い
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
る
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
卵
巣
な
ど
の
手

術
で
人
工
的
に
閉
経
に
な
っ
て
も
同
じ
で

す
。
こ
の
ほ
か
に
も
以
下
の
よ
う
な 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上図赤字は骨折発生の危険度 
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