
 

季   刊 
【発行所】 社会医療法人 明和会 

大曲中通歯科診療所 
     大仙市大曲上栄町 4-3  ℡0187(62)2323. 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

https://www.meiwakai.or.jp/o_shika/about-o-shika/dental-communication 

 

◇
骨
粗
鬆
症
と
は 

 

◆
骨
粗
鬆
症
で
折
れ
や
す
い
部
位 

骨
粗
鬆
症
に
よ
っ
て
骨
折
を
起
こ
し

や
す
い
部
位
は
、「
背
骨
（
脊
椎
椎
体
：

せ
き
つ
い
い
つ
い
た
い
）
」
、「
脚
の
付
け
根 

（
大
腿
骨
近
位
部
：
だ
い
た
い
こ
つ
き
ん
い

ぶ
）
」
、「
手
首 

（
橈
骨
：
と
う
こ
つ
）
」
、

「
腕
の
付
け
根
（
上
腕
骨
：
：
じ
ょ
う
わ
ん

こ
つ
）
」
で
す
（
左
下
図
参
照
）
。
体
の
中

で
折
れ
や
す
い
部
位
は
、
年
齢
に
よ
っ
て

病
状
が
変
化
す
る
こ
と
に
と
も
な
っ
て

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
50
歳
代
頃
か
ら
、

前
腕
骨
の
手
首
部
分
で
あ
る
橈
骨
や
脊

椎
の
骨
の
主
要
部
で
あ
る
椎
体
骨
折
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
60
歳
代
頃
か
ら

椎
体
骨
折
が
増
え
始
め
、
70
歳
代
に

な
る
と
前
腕
部
の
骨
折
よ
り
も
椎
体
骨

折
が
上
回
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
72
～
73
歳
頃
か
ら
大
腿
骨 

(

太
も

も
の
骨) 

近
位
部
の
骨
折
が
前
腕
部
を 

歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 

「
椎
骨
（
つ
い
こ
つ
）
」
と
い
う
骨
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
椎
骨
は
全
部
で
お
お
よ
そ

33
個
あ
り
、
上
下
で
連
結
し
て
で
き
て
い

ま
す
。
椎
骨
は
、
首
の
骨
で
あ
る「
頚
椎

（
け
い
つ
い 

）
」
が
７
つ
、
背
中
の
骨
で
あ
る

「 

胸
椎
（
き
ょ
う
つ
い 

）
」
が
12
個
、
腰
の

骨
（
で
あ
る「 

腰
椎
（
よ
う
つ
い 

）
」
は
５

つ
、
そ
の
ほ
か
に「
骨
盤
こ
つ
ば
ん
）
」
を
構

成
す
る
骨
で
あ
る「
仙
骨
（
せ
ん
つ
い
）」と

「
尾
骨
（び
こ
つ
）」に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

 

・ 

椎
骨
の
基
本
的
な
構
造 

５
種
類
の
椎
骨
は
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
っ

た
形
態
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も

胸
椎
は
、
椎
骨
に
共
通
す
る
基
本
形
態

を
も
っ
た
典
型
的
な
形
を
し
て
い
ま
す
。 

 

上
回
る
よ
う
に
な
り
、
75
歳
以
上
で

急
激
に
増
加
し
ま
す
。
こ
の
他
で
は
、

上
腕
骨
も
好
発
部
位
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 

◆
骨
折
を
起
こ
す
骨
に
つ
い
て 

 
① 
脊
椎
椎
体 

骨
折
を
起
こ
す
部
位
の
１
位
で
あ
る
背

骨
の「
脊
椎
椎
体
（
せ
き
つ
い
つ
い
た

い
）
」
で
す
が
、
一
般
に「
背
骨
（
せ
ぼ

ね
）
」
と
呼
ば
れ
る「
脊
椎
（
せ
き
つ
い
）
」

は
、
首
か
ら
骨
盤
ま
で
あ
る 

骨
の
病
気 

  

骨
粗
鬆
症
と
歯
科
治
療
④ 

胸
椎
の「
椎
体
」は
、
椎
骨
の
前
方
（お
腹

側
）に
位
置
し
て
い
る
円
柱
状
の
部
分

で
、
脊
椎
の
中
軸
的
な
支
持
構
造
で
す
。

椎
体
の
後
ろ
（背
中
側
）に
位
置
す
る
ア

ー
チ
状
の
部
分
が「
椎
弓
（つ
い
き
ゅ
う
）」

で
、
椎
体
と
椎
弓
の
間
は
、「
椎
孔
（つ
い

こ
う
）」と
い
い
、「
脊
柱
管
（せ
き
ち
ゅ
う

か
ん
）」が
通
っ
て
い
て
、
管
の
中
に
は
脳
か

ら
身
体
の
各
部
位
を
調
整
す
る
と
と
も

に
、
身
体
の
各
部
位
か
ら
の
信
号
を
脳
に

伝
え
る「
中
枢
神
経
（ち
ゅ
う
す
う
し
ん

け
い
）」で
あ
る「
脊
髄
（ぜ
き
ず
い
）
」が
通

っ
て
い
ま
す
。
椎
弓
か
ら
は
。「
棘
突
起
」、

「
横
突
起
」、「
上
関
節
突
起
」、「
下
関
節

突
起
」な
ど
、
４
種
７
個
の
突
起
が
出
ま

す
。 

  

 

前
号
の「
骨
粗
鬆
症
の
症
状
」
で
述
べ
た
通
り
、
骨
粗
鬆
症
は
進
行
す
る
と
転
倒
や
骨
折
を
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
後
の

Q
O

L

を
著
し
く
低
下
さ
せ
ま
す
。
今
回
は
骨
粗
鬆
症
の
進

行
に
よ
っ
て
起
こ
る
骨
粗
鬆
性
骨
折
に
つ
い
て
そ
の
概
要
を
お
話
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

  

 

 

骨折しやすいところ 

 

 

脊椎を構成する骨について 

 引用文献（１）より引用 
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中通歯科通信 NEO 
 

・ 

椎
骨
の
骨
折
要
因 

椎
骨
で
骨
粗
鬆
症
に
伴
っ
て「
骨
梁

（
こ
つ
り
ょ
う
）
」
の
減
少
が
起
こ
り
、
変

形
や
骨
折
を
起
こ
す
部
位
は
、「
椎
体

（
つ
い
て
た
い
）
」
で
す
（
左
上
図
参
照
）
。

骨
折
の
受
傷
の
要
因
と
し
て
は
、
転
倒

や
し
り
も
ち
だ
け
で
は
な
く
、
く
し
ゃ
み

を
す
る
、
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
る
、
身

体
を
ひ
ね
る
な
ど
の
動
き
を
し
た
だ
け

で
も
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
下
図
参

照
）
。 

 

② 

大
腿
骨
近
位
部 

骨
粗
鬆
症
で
骨
折
を
起
こ
し
や
す
い

部
位
の
２
位
は「
大
腿
骨
（だ
い
た
い
こ 

つ
）
」
で
す
。
ヒ
ト
の
大
腿
骨
は
身
体
の
中

で
最
も
長
い
骨
で
、
足
の
付
け
根
か
ら
膝

ま
で
の
部
分
に
あ
り
ま
す
。
足
の
付
け
根

側
で
は「
股
関
節
（
こ
か
ん
せ
つ
）
」
を
つ
く

り
、
反
対
側
で
は「
膝
関
節
（
ひ
ざ
か
ん

せ
つ
）
」
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
大
腿
骨
の

中
で
骨
粗
鬆
症
に
よ
っ
て
骨
折
を
き
た
し

や
す
い
部
位
は
、「
大
腿
骨
近
位
部
（
だ

い
た
い
こ
つ
き
ん
い
ぶ
）
」
で
す
。「
近
位

部
」
と
は「
股
関
節
」
を
形
成
し
て
い
る
部

分
の
こ
と
で
、
大
腿
骨
の「
骨
頭
（
こ
っ

と
う
）
」
、「
頚
部
（
け
い
ぶ
）
」
、「
転

子
部
（
て
ん
し
ぶ
）
」
が
含
ま
れ
ま
す

（
詳
細
は
左
下
図
参
照
）
。
多
く
の
場

合
、
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
は
頚
部
と

転
子
部
で
お
こ
り
、
頚
部
骨
折
と
転

子
部
骨
折
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
大
腿

骨
近
位
部
の
骨
折
は
、
高
齢
者
に
お
い
て

脳
血
管
障
害
に
次
い
で
寝
た
き
り
の
第

２
位
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
骨
折
し

た
人
の
う
ち
20
％
は
、
受
傷
後
１
年
で 

 

《
引
用
文
献
》 

(1) 
 
Iih

o
n
e
.

い
い
ほ
ね 

J
P

 

骨
粗
鬆
症
に
関
す
る
情
報
発

信 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(2) 
 M

e
dic

al N
ote

 

骨
粗
鬆
症 

サ
イ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(3) 
 
H

an
alim

a

～
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
材
の
部
屋
～ 

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

(4) 

高
杉
内
科
外
科
小
児
科
脳
外
科 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(5) 

い
し
ず
え
整
形
外
科 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(6) 

社
会
医
療
法
人
財
団 

慈
泉
会 

相
澤
病
院 

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

 (7) 

医
療
法
人 

賛
健
会 

城
内
病
院 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(8) 

せ
ぽ
ね
と
健
康. 

c
o
m

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(9) 

公
益
財
団
法
人
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構 

M
in

ds

ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
ラ
イ
ブ
ラ
リ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(10) 

し
ば
た
地
域
医
療
介
護
連
携
セ
ン
タ
ー 

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ 

(11) 
W

e
ll c

o
m

e
 to

 

佐
野
内
科
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク 

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

(12) 
 

脊
椎
手
術 

.c
o
m

 

サ
イ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(13) 
 

さ
い
た
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(14) 
 

群
馬
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 

亡
く
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
残
り
の
大
半
の
方
も
骨
折
を
き
っ
か
け

に
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
骨
折

が
老
化
の
進
行
が
早
め
る
こ
と
で
認
知

症
な
ど
を
発
症
し
て
亡
く
な
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
（左
下
図
参
照
）。 

 

・大
腿
骨
近
位
部
骨
折
の
骨
折
要
因 

骨
粗
鬆
症
に
な
る
こ
と
で
骨
の
強
度

が
落
ち
て
い
る
の
で
、
衝
撃
が
加
わ
る
こ

と
で
容
易
に
骨
折
を
起
こ
し
ま
す
。
骨

折
が
あ
っ
て
も
歩
行
が
可
能
な
こ
と
や
、

ご
高
齢
の
方
で
は
明
ら
か
な
外
傷
が
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
受
傷
原
因
で
多
い
の
は
つ
ま
ず
い
て

転
倒
す
る
こ
と
で
全
体
の
85
％
を
占
め

る
と
い
わ
れ
ま
す
。
ほ
か
に
は
ベ
ッ
ド
な
ど

か
ら
転
落
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。 

  

 

 

椎体骨折の要因 

 

 

骨粗鬆症と脊椎圧迫骨折 

 

 

 

大腿骨近位部骨折の分類 

大腿骨近位骨折患者の生存率は低い 

引用文献（4）より引用改編 

引用文献（14）より引用 
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