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◇
骨
粗
鬆
症
と
は 

 

◆
骨
折
を
起
こ
す
骨
に
つ
い
て 

 

③ 

橈
骨
遠
位
端
骨
折 

骨
折
し
や
す
い
第
三
位
で
す
。
手
首

か
ら
肘
ま
で
の
部
分
を「
前
腕
（
ぜ
ん
わ

ん
）
」
と
い
い
ま
す
。
前
腕
に
は「
橈
骨

（
と
う
こ
つ
）
」
と「
尺
骨
（
し
ゃ
っ
こ
つ
）
」

と
い
う
２
本
の
骨
が
あ
り
ま
す
。
ド
ア
ノ

ブ
を
回
す
と
き
の
よ
う
に
手
の
ひ
ら
を

回
す
動
作
を「
廻
旋
運
動
（
か
い
せ
ん
う

ん
ど
う
）
」
と
い
い
ま
す
が
、
橈
骨
と
尺

骨
が
連
動
し
て
働
く
こ
と
で
、
こ
の
廻
旋

運
動
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
橈
骨
は
前

腕
の
親
指
側
（
内
側
）
に
あ
り
ま
す
。

「
橈
骨
遠
位
端
（
と
う
こ
つ
え
ん
い
た

ん
）
」
は
、
橈
骨
の
内
で
身
体
の
中
心
か

ら
離
れ
た
手
首
側
の
部
分
で
す
。
こ
の

橈
骨
遠
位
端
で
起
こ
る
骨
折
を「
橈
骨

遠
位
端
骨
折
（
と
う
こ
つ
え
ん
い
た
ん
こ

っ
せ
つ
）
」
と
い
い
ま
す
。 

 

歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 

際
に「
か
ば
い
手
」
を
す
る
こ
と
で
受
傷

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
（右
図
参
照
）。
橈

骨
遠
位
端
骨
折
は
受
傷
時
に
受
け
た
外

力
の
方
向
で
骨
折
の
様
態
が
変
わ
り
ま

す
。
代
表
的
な
骨
折
様
態
の
２
つ
は
、
手

の
ひ
ら
側
か
ら
力
が
加
わ
っ
た
と
き
に
起

こ
る
骨
折
で
、「
コ
ー
レ
ス
骨
折
：
橈
骨
遠

位

端

部

伸

展

型

骨

折

（Colles' fracture

）
」
と
い
い
ま
す
。
こ
の

骨
折
は
、
受
傷
後
に
手
首
が
フ
ォ
ー
ク
を

伏
せ
た
よ
う
な
変
形
が
起
こ
る
こ
と
か

ら
、「
フ
ォ
ー
ク
状
変
形
」
と
呼
ば
れ
る

特
徴
的
な
変
形
を
来
し
ま
す
。
骨
粗
鬆

症
の
高
齢
者
で
よ
く
み
ら
れ
る
の
が
こ
の

骨
折
で
す
。
こ
れ
と
は
反
対
側
の
手
の
甲

側
か
ら
力
が
加
わ
る
こ
と
で
起
こ
る
骨

折

を
「

ス

ミ

ス

骨

折

（Sm
ith's 

fracture

）
」
と
い
い
ま
す
。
受
傷
要
因
と

し
て
は
、
自
転
車
や
バ
イ
ク
の
運
転
時
の

転
倒
が
多
く
、
若
い
人
で
は
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
の
転
倒
時
に
多
い
と
さ
れ
て
い
て
、
高

齢
者
で
は
少
な
い
よ
う
で
す
（右
下
図
参 

 

骨
の
病
気 

  

骨
粗
鬆
症
と
歯
科
治
療
⑤ 

骨
粗
鬆
症
の
進
行
に
伴
っ
て
転
倒
な
ど
骨
折
を
起
こ
す
危
険
度
は
上
が
り
、
重
症
化
し
や
す

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
骨
折
す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
の

Q
O

L

を
著
し
く
低
下
さ
せ
る
だ
け
で
な

く
、
死
亡
率
も
上
が
り
ま
す
。
今
回
も
前
回
に
引
き
続
き
骨
粗
鬆
症
の
進
行
に
よ
っ
て
起
こ
る

骨
折
に
つ
い
て
、
そ
の
概
要
と
歯
科
と
の
関
連
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

  

 

 

 

 

 

 

橈骨遠位端骨折 

受傷原因「かばい手」 

橈骨遠位って何処？ 

 引用文献（1）より引用 

引用文献（2）より引用 

引用文献（3）より引用 

・ 

橈
骨
遠
位
端
骨
折
の
要
因 

骨
粗
鬆
症
で
運
動
機
能
が
低
下
す
る

と
、
玄
関
な
ど
の
小
さ
な
段
差
で
つ
ま
ず

い
た
り
、
何
か
物
を
運
ん
で
い
た
と
き
に

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
つ
ま
ず
い
た
り
と
い
っ

た
ち
ょ
っ
と
し
た
日
常
の
動
作
で
、
転
倒

し
ま
す
。
ま
た
、
閉
経
後
の
中
年
以
降
の

女
性
で
は
骨
粗
鬆
症
で
骨
が
脆
く
な
っ

て
い
る
の
で
、
比
較
的
軽
い
外
力
で
骨
折

し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
転
倒
す
る 

 

 

照
）。 

 

④ 

上
腕
骨
近
位
部
骨
折 

骨
折
し
や
す
い
部
位
の
第
四
位
で

す
。
肘
か
ら
肩
ま
で
の
部
分
を
「
上
腕

（
じ
ょ
う
わ
ん
）
」
と
い
い
ま
す
（
裏
頁
地

上
右
図
参
照
）
。
上
腕
骨
は
、
肩
の
付
け

根
側
で
あ
る「
近
位
端
（
き
ん
い
た
ん
）
」

で
肩
関
節
を
形
成
し
、
反
対
側
の「
遠
位

端
（
え
ん
い
た
ん
）
」
で
肘
関
節
を
形
成
し

て
い
ま
す
。
上
腕
骨
近
位
部
骨
折
は
、
上

腕
骨
の
肩
関
節
近
く
で
起
こ
る
骨
折
で

す
（
裏
頁
図
参
照
）
。
近
位
端
の
中
で
も

「
外
科
頸
（
げ
か
け
い
）
」
と
い
う
部
分
で

骨
折
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
か
ら
、
別 

 



 

中通歯科通信 NEO 
 

名
、「
上
腕
骨
外
科
頚
骨
折
（
じ
ょ
う
わ

ん
こ
つ
げ
か
け
い
こ
っ
せ
つ
）
」
と
も
呼
ば

れ
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
で
起
き
や
す
い
他

の
部
位
の
骨
折
と
同
様
に
、
高
齢
者
で

起
こ
り
や
す
い
骨
折
と
い
わ
れ
ま
す
。 

  

《
引
用
文
献
》 

(1) 

ハ
ビ
リ
ス
堀
津
事
務
所 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(2) 

医
療
法
人 

み
ほ
う 

お
お
つ
か
整
形
外
科 

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ (3) 

ド
ク
タ
ー
ズ
フ
ァ
イ
ル 

橈
骨
遠
位
端
骨
折
（
コ
レ
ス
骨

折
・
ス
ミ
ス
骨
折
） 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(4) 

ま
い
ぷ
れ
八
女
（
や
め
） 

手
首
の
骨
折
【
橈
骨
遠
位
端

骨
折
】
の
症
状
と
原
因 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(5)  

間
庭
整
形
外
科
医
院 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(6) 
M

S
D

マ
ニ
ュ
ア
ル 

家
庭
版 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 (7) 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ 

(8) 

一
般
社
団
法
人 

日
本
骨
折
学
会 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(9) 

骨
折 

ネ
ッ
ト 

V
o
l.7

 

上
肢
骨
折
、
下
肢
骨
折
に
つ
い

て 
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（10） 

一
般
社
団
法
人 

日
本
訪
問
歯
科
協
会 

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ 

（11） 

入
れ
歯
でc

o
m

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（12） 

牧
ヘ
ル
ス
ケ
ア
グ
ル
ー
プ 

お
お
さ
か
グ
ロ
ー
バ
ル
整
形

外
科
病
院 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

起
こ
る「
橈
骨
遠
位
端
骨
折
」
と「
上
腕

骨
近
位
部
骨
折
」
を
ま
と
め
て「
上
肢
骨

折
（
じ
ょ
う
し
こ
っ
せ
つ
）
」
と
い
い
ま
す
。

各
々
単
独
で
起
こ
る
場
合
と
、
合
併
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
順
位
は
高
く
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
指
を
含
め
た
手
で
も
骨

折
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
受
傷
側

が
利
き
手
側
の
際
に
は
、
日
常
生
活
で

様
々
な
行
為
が
制
限
を
受
け
ま
す
が
、

歯
科
と
の
関
連
で
は
主
に
、
①
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
、
②
入
れ
歯
の
手
入
れ
な
ど
で
支
障

が
生
じ
ま
す
。 

① 

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ 

 

歯
ブ
ラ
シ
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
、
力

そ
の
も
の
は
要
し
な
い
も
の
の
、
細
か
な

動
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
利
き
手
側

の
上
肢
に
受
傷
す
る
と
ブ
ラ
シ
を
持
つ
こ

と
も
、
適
正
な
圧
力
で
適
正
な
部
位
に

ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
当
て
る
こ
と
、
そ
し
て

動
か
す
こ
と
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
場
合
に
は
、
電
動
歯
ブ
ラ
シ
の
使

用
も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
電
動

歯
ブ
ラ
シ
は
普
通
の
歯
ブ
ラ
シ
と
は
使
用

法
が
違
い
ま
す
の
で
、
歯
科
医
院
で
指
導

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

 

 

・ 

上
腕
骨
近
位
部
骨
折
の
受
傷
要

因 

若
い
人
で
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
で
の
受
傷
が
み
ら
れ
る
ほ
か
に
、

交
通
事
故
あ
る
い
は
高
い
と
こ
ろ
か
ら
落

下
な
ど
で
受
傷
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
骨
粗
鬆
症
の
高
齢
者
で

は
、
他
の
部
位
の
骨
折
と
同
様
に
骨
の
強

度
が
弱
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ち
ょ
っ

と
し
た
転
倒
時
の
か
ば
い
手
や
、
横
に
転

が
っ
た
際
に
直
接
上
腕
部
を
打
ち
付
け

た
り
し
て
受
傷
し
ま
す
。 

 

歯
科
と
の
関
連
に
つ
い
て 

 
 

前
腕
と
上
腕
を
含
め
て「
上
肢
（
じ
ょ

う
し
）
」と
い
い
ま
す
が
、
こ
の
部
分
で 

 

 

 

 

②
入
れ
歯
の
手
入
れ 

 

骨
粗
鬆
症
に
な
る
方
は
ご
高
齢
の
方
が
多
い

の
で
、
付
け
外
し
の
で
き
る
入
れ
歯
が
入
っ
て
い

る
確
率
が
多
く
な
り
ま
す
。
入
れ
歯
は
、
基
本

的
に
毎
食
後
外
し
て
清
掃
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
が
、
受
傷
す
る
こ
と
で
入
れ
歯
の
付
け
外

し
も
、
入
れ
歯
の
清
掃
も
困
難
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、「
自
助
ブ
ラ
シ
」
の
使
用
な
ど
の
工

夫
が
必
要
に
な
り
ま
す
（
左
図
参
照
）
。
む
し

歯
や
歯
周
病
も
進
行
し
や
す
い
の
で
、
定
期
的

に
歯
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

上腕骨の“近位部”について 

転倒による上腕骨骨折 

非利き手での 

ブラッシングの工夫 

 

 

自助ブラシによる

義歯の清掃 

引用文献（5）（6）（7）（12）より引用改編 

引用文献（10）より引用改編 

引用文献（11）より引用 
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