
 

診
療
前
30
分
に
２
本
連
続
で
喫
煙
し

た
場
合
に
は
、14m

m
H

g

の
血
圧
上
昇

が
起
こ
る
た
め
、
高
血
圧
と
評
価
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場

合
に
、
起
床
時
で
喫
煙
前
の
家
庭
血

圧
が
正
常
血
圧
で
あ
れ
ば
、
診
療
室

内
で
高
血
圧
に
な
る「
白
衣
高
血
圧

（
は
く
い
こ
う
け
つ
あ
つ
）white-coat 

hypertension

」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
方
で
は
、
診
療
前
30

分
に
１
喫
煙
を
し
て
も
収
縮
期
血
圧 

 

◇
高
血
圧
の
治
療 

 

１
． 

生
活
習
慣
の
修
正 

(6) 

禁
煙 

 

●
喫
煙
が
血
圧
に
与
え
る
一
過
性

の
影
響 

 

喫
煙
に
よ
っ
て
一
過
性
に
血
圧
上
昇

を
引
き
起
こ
す
こ
と
は
以
前
か
ら
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
紙
巻
き
た
ば
こ
１
本
の
吸

引
で
、
15
分
以
上
持
続
血
圧
の
上
昇
が

み
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

人
の
正
常
血
圧
を
対
象
に
し
た
研
究
の

結
果
か
ら
、
１
日
40
本
以
上
吸
う
ヘ
ビ

ー
ス
モ
ー
カ
ー
は
、
血
圧
が
安
静
時
レ
ベ

ル
に
回
復
す
る
前
に
次
の
喫
煙
を
す
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
血
圧
が

高
い
状
態
で
持
続
す
る
可
能
性
が
示
唆

さ
れ
ま
し
た
。
更
に
た
ば
こ
を
吸
い
続
け

る
人
は
日
中
の
自
由
行
動
を
し
て
い
る

際
の
血
圧
が
高
く
な
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。
一
過
性
の
血
圧
上
昇
の 
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歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 と

歯
科
治
療
⑪ 

に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
対
し

て
ヘビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
の
方
で
は
、
日
常
生

活
に
お
い
て
も
血
圧
上
昇
（「
家
庭
血

圧
」
の
上
昇
）
が
起
こ
り
ま
す
。
診
察
時

に
は
診
察
室
や
待
合
室
が
禁
煙
で
あ
る

こ
と
か
ら
ニ
コ
チ
ン
の
影
響
無
く
な
り
、

血
圧
が
落
ち
着
く
＊
「
仮
面
高
血
圧
（か

め

ん

こ

う

け

つ
あ

つ
）m

asked 

hypertension

」に
な
り
ま
す
。 

 

機
序
と
し
て
は
、
た
ば
こ
煙
に
含
ま
れ

る「
ニ
コ
チ
ン
」
が
大
き
な
役
割
を
持
つ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
ニ
コ
チ
ン
」
が

血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、

喫
煙
に
よ
っ
て
肺
胞
か
ら
取
り
込
ま

れ
た「
ニ
コ
チ
ン
」
が
血
流
に
の
っ
て「
副

腎
」
を
刺
激
し
ま
す
。
刺
激
を
受
け

た「
副
腎
」
か
ら
は「
カ
テ
コ
ー
ル
ア
ミ

ン
」
と
い
う
「
神
経
伝
達
物
質
」
が
遊

離
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て「
交
感

神
経
系
（
こ
う
か
ん
し
ん
け
い
け
い
）
」

が
刺
激
さ
れ
末
梢
血
管
の
収
縮
と
血

圧
上
昇
、
そ
し
て
心
拍
数
の
増
加
が

起
こ
り
ま
す
（
下
図
緑
破
線
内
参

照
）
。
そ
の
た
め
、
診
療
直
前
に
喫
煙

す
る
こ
と
で
、
一
過
性
に
血
圧
が
上

昇
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
血
圧
が

「
正
常
高
値
（
収
縮
期
血
圧

130

～

1
3
9
m

m
H

g

、
ま
た
は
拡
張
期
血
圧 

8
5

～8
9m

m
H

g

）
」
の
方
で
、
１
日
に
数

本
し
か
喫
煙
し
な
い
と
い
う
方
が
、 

 

高
血
圧
に
限
ら
ず
い
わ
ゆ
る
「
生
活
習
慣
病
」
の
治
療
に
は
、
喫
煙
習
慣
の
是
正
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
お
い
て
も
、「
禁
煙
は
高
血
圧
患
者
は
も
と
よ
り
、
健

常
者
に
お
い
て
も
推
奨
す
べ
き
で
あ
る
」
と
の
記
載
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
喫
煙
の
血

圧
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
概
説
し
ま
す
。 

 

 

 

自律神経系伝導路の概略 

引用文献（1）より引用改編  
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実
際
，
喫
煙
は
仮
面
高
血
圧
を
生
じ
や
す

い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
。
以
上
の
よ
う

に
、
診
察
前
の
喫
煙
に
よ
る
ニ
コ
チ
ン
の
摂
取

量
と
、
受
診
ま
で
の
時
間
が
外
来
診
察
時
の

上
腕
血
圧
の
測
定
値
に
影
響
を
与
え
る
重

要
な
因
子
と
な
り
ま
す
。 

 ＊
：
仮
面
高
血
圧 

 

診
察
室
で
医
師
が
測
定
し
た
血
圧
値
は
正
常
血
圧
な

の
に
、
家
庭
や
職
場
で
自
己
測
定
し
た
血
圧
値
が
高

血
圧
と
な
る
場
合
の
こ
と
。
診
察
室
や
病
院
で
は
正

常
血
圧
と
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
本
来
の
高
血
圧
が
マ

ス
ク
さ
れ
る
と
い
う
意
味
で
、「
仮
面
（
を
か
ぶ
っ
た
）

高
血
圧
」
や「
か
く
れ
高
血
圧
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

白
衣
高
血
圧
と
は
正
反
対
の
概
念
で
、「
逆
白
衣
現

象iso
late

d am
bu

lato
ry h

ype
rtensio

n

」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。 

 

 
●
喫
煙
が
血
圧
に
与
え
る
慢
性
的
な

影
響 上

腕
で
の
血
圧
測
定
に
お
い
て
、
喫
煙

の
血
圧
へ
の
慢
性
的
な
影
響
に
関
し
て
は

必
ず
し
も
共
通
の
見
解
が
あ
る
と
は
言
え

な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
疫
学
調

査
で
は
、
喫
煙
者
の
血
圧
値
は
禁
煙
者
の

血
圧
と
比
較
し
て
優
位
に
低
い
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
に
関
し
て
明

確
な
検
証
は
な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
喫

煙
者
で
は
肥
満
の
割
合
が
少
な
い
こ
と
か

ら
と
解
釈
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

●
歯
科
と
の
関
連
に
つ
い
て 

タ
バ
コ
煙
が
最
初
に
通
過
す
る
お
口

は
、
喫
煙
の
悪
影
響
が
最
初
に
貯
留
す
る 

器
官
に
な
り
ま
す
。
悪
影
響
は
、
①
た
ば

こ
の
煙
に
よ
る「
直
接
的
影
響
」と
、
②
吸

い
込
ん
だ
煙
の
成
分
が
、
肺
を
介
し
て
血

液
中
に
取
り
込
ま
れ
る
こ
と
に
よ
る「
間

接
的
影
響
」が
あ
り
ま
す
。 

① 

直
接
的
影
響 

タ
バ
コ
を
吸
い
こ
む
た
び
に
高
温
の
乾

燥
し
た
煙
が
口
腔
内
を
通
過
し
ま
す
。

お
口
の
中
の
粘
膜
は
、
潤
い
を
保
つ
た
め

に
小
さ
な
唾
液
腺
が
唾
液
を
出
し
て
い

ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙
で
、
お
口
の
粘
膜
が
乾

燥
す
る
こ
と
で
、
小
さ
な
唾
液
腺
だ
け
で

は
潤
い
を
保
つ
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
乾
燥
す
る
こ
と
で
傷
つ
き
や
す
く
な

っ
た
お
口
の
粘
膜
は
、
感
染
に
弱
く
な
り

炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。 

 

② 

間
接
的
影
響 

吸
い
こ
ん
だ
煙
は
肺
に
運
ば
れ
て
、
肺
胞
の

粘
膜
を
介
し
て
煙
に
含
ま
れ
る「
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
」な
ど
の
発
癌
物
質
二
百
種
類
を
含
め
て
、

ニ
コ
チ
ン
・
タ
ー
ル
・
シ
ア
ン
化
合
物
・
一
酸
化

炭
素
な
ど
二
千
種
類
以
上
の
有
害
な
物
質

が
血
液
内
に
取
り
込
ま
れ
ま
す
。
こ
の
中
で

ニ
コ
チ
ン
は
お
口
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
為
害
作

用
を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
為
害
作
用
に

よ
っ
て
、
む
し
歯
も
歯
周
病
も
発
生
し
や
す

く
、
ま
た
進
行
が
速
い
の
が
特
徴
で
す
。 

 

  

 

 

 
 原因が不明で、手足の細い動脈に炎症を起こして血管が詰まってし

まう「バージャー病：Buerger's disease」という病気をご存じでし

ょうか。発症するのは男性患者が 9 割で、女性は 5%程度と少ないと

されています。20 歳から 50 歳まで特に 30 代の喫煙者でストレスが

過多な患者に多発するといわれ、受動喫煙者を含めるとほぼ全員が喫

煙に関与していると言われます。病気の正式名称は「閉塞性血栓性血

管炎（へいそくせいけっせんせいけっかんえん）Thromboangiitis 

Obliterans: TAO」といいます。オーストリア生まれのアメリカ、ニ

ューヨーク州の内科医、Leo Buerger（1879-1943）によって、1908

年に報告されました。日本において、特定疾患治療研究対象疾患（難

病）に定められている病気です。 
 

【症状】 

 血管の炎症に伴って結構が滞ることから、手足や指先に冷えや

しびれが起きて皮膚の色調が青白く、血の気がないような

色に変わります（皮膚の蒼白化）。さらに症状が進むと、

長時間歩くと足が痛くなり、休むとその痛みが収まる症状

が繰り返される状態という「間欠性跛行（かんけつせいは

こう）」という症状が現れます。またこの時期には安静に

していても、手足にひどい痛みを感じるようになることも

あります。さらに症状が重症化すると、皮膚表面に潰瘍が

できて、最悪の場合には手足の先が壊死してしまうため、

切断が必要になることがあります。  
 

【歯周病との関連】 

平成 17 年に日本の研究機関から、この病気の進行に歯周病と喫煙

が関連していることが報告されました。それによると、バージャー病

の患者さんは、歯周病の重症度が中等度から重症で、詰まってしまっ

た血管の大部分から歯周病菌が検出されました。 
 

【治療】 

 たばこをやめて歯周病の治療を行って、運動療法やときに交感神経

切除を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Leo Buerger 

(1879–1943) 

バージャー病について 

【バージャー病による 

足指の限局性壊死】 
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