
 

２
．
薬
物
療
法 

高
血
圧
の
治
療
剤
は
作
用
機

序
に
よ
っ
て
以
下
の
5
種
類
に
大

別
さ
れ
ま
す 

(1) 

カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬 

(2) 
A

C
E

阻
害
薬 

(3) 

利
尿
剤 

(4) 
β

遮
断
剤 

(5) 
A

R
B

 

 

こ
れ
ら
の
内
（3）
と
（5）
は
、
本
シ

リ
ー
ズ
⑤
の
血
圧
調
節
機
構
③
の

体
液
性
調
節
の
機
構
（レ
ニ
ン-

ア
ン

ジ
オ
テ
ン
シ
ン-

ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
系
）

の
う
ち
で
、「
レ
ニ
ン 

R
enin

」
と

「
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン 

 

◇
高
血
圧
の
治
療 

  

●2
0
19

年
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
の
変
更

点  

本
シ
リ
ー
ズ
⑤
で
、
日
本
高
血
圧
治

療
学
会
編
纂
に
よ
る「
高
血
圧
治
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン( th

e 
Japan

ese. 
So

ciety 

o
f H

yp
erten

sio
n

；JSH
 )

」が2
0
1
9

年

に
改
定
さ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
記
載
し
て

い
ま
す
。20

14

年
版
で
は「
至
適
血
圧
」

と
さ
れ
て
い
た

1
2
0
/
8
0m

m
H

g

が
、

2
0
1
9

年
版
で
は「
正
常
血
圧
」と
さ
れ
ま

し
た
（
下
図
参
照
）
。
同
時
に「
正
常
血

圧

」

と

さ

れ

て

い

た

1
2
0-1

2
9
/
80

-
8
4m

m
H

g

が「
正
常
高
値

血
圧
」
に
、13-

1
3
9
/
85

-
8
9m

m
H

g

の

「
正
常
高
値
血
圧
」
が「
高
値
血
圧
」
へ
と

変
更
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は20

1
7

年
に

行

わ

れ

た

調

査

で

、

1
2
0-1

2
9
/
80

-
8
4m

m
H

g

の
血
圧 
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歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 と

歯
科
治
療
⑫ 

A
ngiotensin 

」
に
抑
制
的
に
作
用
す
る

薬
剤
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
レ
ニ
ン
・
ア
ン
ジ

オ
テ
ン
シ
ン
（RA

）
系
抑
制
薬 

と
い
い
ま

す
。 

 

 

●
薬
物
療
法
の
開
始
基
準 

本
シ
リ
ー
ズ
の
①
～
⑪
で
述
べ
た
よ
う

に
、
す
べ
て
の
段
階
で
生
活
習
慣
の
修
正
を 

 

 

レ
ベ
ル
で
も
脳
心
血
管
疾
患
の
発
症
や
、

認
知
症
、AD

L

の
低
下
が
確
認
さ
れ
た

こ
と
か
ら
、
厳
格
化
さ
れ
ま
し
た
。 

  

ア
メ
リ
カ
の
生
命
保
険
会
社
が1

911

年
以
降
に
、
加
入
者
の
初
診
時
血
圧
と
予
後
に
つ
い
て

検
討
を
は
じ
め
ま
し
た
。19

35

か
ら

1
9
5
4

年
に
か
け
て
、
米
国
生
命
保
険
会
社
26
社
に
よ
る

4
0
0

万
人
の
初
回
血
圧
と
平
均
余
命
の
調
査
を
行
っ
た
結
果
、
初
回
の
血
圧
が
高
い
ほ
ど
平
均

余
命
が
短
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
血
圧
が
高
く
な
る
こ
と
の
認
識
は
古
く
か
ら
あ

り
ま
し
た
が
、
病
気
と
し
て
治
療
の
対
象
と
な
っ
て
か
ら
年
月
を
経
て
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
今
回
か
ら
、
薬
物
の
治
療
に
つ
い
て
概
説
し
ま
す
。 

 

 

 

血圧レベル分類の呼称（JSH 2019） 

 

 

 

 

 

診療室血圧に基づいた脳心血管リスクの層別化 

 

初診時の血圧レベル別の高血圧管理計画 

日本高血圧学会 高血圧治療ガイドライン 2019 より一部改編 
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行
い
ま
す
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
変
更
に
伴
っ

て
、
血
圧
を
下
げ
る
目
標
値
で
あ
る「
降
圧

目
標
（
こ
う
あ
つ
も
く
ひ
ょ
う
）
」
の
引
き
下

げ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
高
血
圧
の
前

段
階
と
も
い
え
る「
高
値
血
圧
」
状
態
で
も
、

「
狭
心
症
（
き
ょ
う
し
ん
し
ょ
う
）
」
や
「
心
筋

梗
塞
（
し
ん
き
ん
こ
う
そ
く
）
」
な
ど
の「
冠
動

脈
疾
患
（
か
ん
ど
う
み
ゃ
く
し
っ
か
ん
）
」
を

有
し
て
い
る
方
に
対
し
て
は
早
期
に
薬
物
療

法
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
（
前
頁
下
図

赤
破
線
内
参
照
）
。 

   

 

●
高
血
圧
治
療
に
用
い
ら
れ
る
薬
剤
の

作
用
点 

血
圧
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
る
血

液
量
で
あ
る「
心
拍
出
量
（
し
ん
は
く
し
ゅ

つ
り
ょ
う
）
」
と
送
り
出
さ
れ
た
血
液
が
流

れ
て
い
く
全
身
の
血
管
の
抵
抗
値
で
あ
る

「
末
梢
血
管
抵
抗
（
ま
っ
し
ょ
う
け
っ
か
ん

て
い
こ
う
）
」
と
で
決
ま
り
ま
す
（
左
下
図

参
照
）
。
こ
の
う
ち「
心
拍
出
量
」は
、
心
臓

の
血
液
を
送
り
出
す
力
を
現
わ
す
「
心
収

縮
力
（
し
ん
し
ゅ
う
し
ゅ
く
り
ょ
く
）」と 

 

血
液
を
送
り
出
す
頻
度
を
現
わ
す
「
心

拍
数
（
し
ん
ぱ
く
す
う
）
」
、
そ
し
て
体
全

体
の
血
管
内
に
あ
る
血
液
の
内
、
移
動
し

て
い
る
血
液
の
量
で
あ
る「
循
環
血
液
量

（じ
ゅ
ん
か
ん
け
つ
え
き
り
ょ
う
）」と
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
個
々
の
薬
剤
が
ど
の

よ
う
な
機
能
に
よ
っ
て
血
圧
を
下
げ
る
の

か
に
つ
い
て
の
詳
細
は
後
述
し
ま
す
が
、

「
心
拍
出
量
」
の
内
で「
新
収
縮
力
」
と

「
心
拍
数
」
を
調
整
す
る
こ
と
で
血
圧
を

下
げ
る
薬
と
し
て
、「β

遮
断
薬
（
べ
ー 

た
し
ゃ
だ
ん
や
く
）
」が「
循
環
血
液
量
」
を
調

整
す
る
こ
と
で
血
圧
を
下
げ
る
薬
と
し
て
、

腎
臓
に
働
き
か
け
る
こ
と
で
尿
を
出
す
薬
で

あ
る「
利
尿
薬
（
り
に
ょ
う
や
く
）
」
が
あ
り
ま

す
。「
末
梢
血
管
抵
抗
」
を
調
整
す
る
こ
と
で

血
圧
を
下
げ
る
薬
と
し
て
は
、「
カ
ル
シ
ウ
ム

拮
抗
薬
（
か
る
し
う
む
き
っ
こ
う
や
く
）
」
と

「R
A

系
抑
制
薬
（
ア
ー
ル
エ
ー
け
い
よ
く
せ
い

や
く
）」が
あ
り
ま
す
。 
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