
 

い
る「
交
感
神
経
（
こ
う
か
ん
し
ん

け
い
） 

sym
pathetic 

nervous 

system

」
に
刺
激
を
伝
え
る
と
共

に
、「
脳
下
垂
体
（
の
う
か
す
い
た

い
） P

ituitary 
gland

」
を
刺
激
し

て
「
副
腎
皮
質
刺
激
ホ
ル
モ
ン 

adrenocorticotropic 
horm

one

：

A
C

T
H

」
が
放
出
さ
れ
て
、「
副
腎

皮
質
（
ふ
く
じ
ん
ひ
し
つ
）
」
か
ら
、

「
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
」な
ど
の「
糖
質 

◇
高
血
圧
の
治
療 

 

１
． 

生
活
習
慣
の
修
正 

(6) 

ス
ト
レ
ス 

stress 

 

●
ス
ト
レ
ス
の
血
圧
に
及
ぼ
す
影

響 

 

社
会
環
境
が
非
常
に
複
雑
な
現
代
社

会
に
お
い
て
、
ス
ト
レ
ス
を
全
く
受
け
な

い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
の

生
活
で
、
私
た
ち
が
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
晒

さ
れ
た
と
き
に
、
ス
ト
レ
ス
刺
激
は
情
動

反
応
の
処
理
と
記
憶
、
人
間
の
生
命
を

維
持
す
る
た
め
の
呼
吸
や
、
循
環
な
ど

を
司
る
自
律
神
経
活
動
に
大
き
な
役
割

を
持
つ「
大
脳
辺
縁
系
（
だ
い
の
う
へ
ん
え

ん
け
い
）  lim

b
ic system

」
に
あ
り
、
情

動
反
応
の
処
理
と
記
憶
に
大
き
な
役
割

を
持
つ「
扁
桃
体
（
へ
ん
と
う
た
い
） 

A
m

ygd
ala

」
に
伝
え
ら
れ
ま
す
。
扁
桃

体
に
怒
り
や
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
情
報
が 
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歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 と

歯
科
治
療
⑬ 

コ
ル
チ
コ
イ
ド
」
と
い
わ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
が
分

泌
さ
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
よ
う
と

す
る
機
能
が
正
常
に
働
い
て
い
る
場
合
に

は
、
“
負
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
”
の
機
能
が
働

い
て
、「
大
脳
辺
縁
系
に
」
あ
る「
海
馬
（
か

い
ば
） hippocam

pus

」
に
働
き
か
け
る
こ

と
で
、
新
た
な
ス
ト
レ
ス
信
号
が
送
ら
れ
な

い
よ
う
に
制
御
機
構
が
働
き
ま
す
（
左
上

図
参
照
）
。
同
様
に「
交
感
神
経
」
が
興
奮

す
る
と
、
末
端
か
ら「
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ 

厚
生
労
働
省
が
５
年
に
１
回
行
っ
て
い
る
「
労
働
者
健
康
状
況
調
査
」
に
よ
る
と
、「
仕
事
や
職

業
生
活
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
」
労
働
者
の
割
合
は
、50

.6

％
（19

82

年
）
、55

.0

％
（198

7

年
）
、57

.3
％
（199

2

年
）
、62

.8

％
（19

9
7

年
）
、61

.5

％
（20

0
2

年
）
、58

.0

％
（200

7

年
）
、60

.9

％

（2012

年
）
と
推
移
し
て
お
り
、
今
や
働
く
人
の
約
６
割
何
ら
か
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
が
ら
仕

事
を
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
今
回
か
ら
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
の
概
要
と
血
圧
と
の
関
係
に
つ
い
て

お
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

伝
わ
る
と
、
そ
の
刺
激
は
自
律
神
経
を

統
括
す
る
部
分
で
あ
る「
視
床
下
部

（
し
し
ょ
う
か
ぶ
）  hypothalam

us

」

に
送
ら
れ
ま
す
。
視
床
下
部
に
伝
わ
っ

た
ス
ト
レ
ス
信
号
を
受
け
て
視
床
下
部

は
、
脊
髄
を
通
し
て
自
律
神
経
の
う
ち

身
体
を
興
奮
さ
せ
る
機
能
を
有
し
て 

正常なストレス反応 

文献（３）から引用改編  

引用文献（３）より引用改変 

 



 

中通歯科通信 NEO 

 

ン
」
が
分
泌
さ
れ
て
、「
副
腎
髄
質
（
ふ
く
じ
ん

ず
い
し
つ
）
」
に
作
用
す
る
こ
と
で
、「
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

が
心
臓
な
ど
の
循
環
に
関
わ
る
臓
器
に
働
き

か
け
る
こ
と
で
、
心
拍
数
や
血
圧
の
上
昇
が

起
こ
り
ま
す
。 

●
ス
ト
レ
ス
で
起
こ
る
病
気
予
防 

 

前
号
の「
ス
ト
レ
ス
反
応
」
の
項
で
述
べ
た

通
り
、
ス
ト
レ
ス
に
は
生
体
的
に
有
益
で
あ
る

“
快
ス
ト
レ
ス 

E
u
stress

”
と
、
不
利
益
で
あ

る
“
不
快
ス
ト
レ
ス 

U
np

leasan
t stress

”
の 

 

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
心
身
の
処
理
能
力

を
超
え
た
過
度
の
負
荷
に
よ
っ
て
、
様
々

な
症
状
が
出
て
き
ま
す
が
、
高
血
圧
や
心

臓
病
も
そ
の
中
に
含
ま
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
、
以
下
に
列

記
す
る
よ
う
な
工
夫
が
必
要
で
す
。 

イ
．
自
分
の
ス
ト
レ
ス
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う 

心
身
の
疲
労
が
た
ま
っ
て
い
な
い
か
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
（
左
図
参
照
）。 

ロ
．
か
ら
だ
の
管
理
を
し
っ
か
り
と
行
い

ま
し
ょ
う 

 

既
に
高
血
圧
の
治
療
を
し
て
い
る
人

は
、
定
期
的
に
受
診
し
て
薬
の
調
整
を
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

ハ
．
生
活
習
慣
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う 

 

食
生
活
を
正
し
て
、
定
期
的
な
運
動
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

ニ
．
睡
眠
と
休
養
を
十
分
に
取
り
ま
し

ょ
う 

 

   

 

健
康
な
睡
眠
を
と
る
工
夫
を
心
が
け
て
、

疲
れ
た
と
き
に
は
意
識
的
に
休
養
を
取
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

ホ
．
適
切
な
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
心
が
け
ま

し
ょ
う 

お
酒
や
た
ば
こ
、
食
事
な
ど
は
身
体
へ
の

悪
影
響
が
あ
り
ま
す
。
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。 ヘ

．
気
軽
に
相
談
で
き
る
家
族
や
友
人
を

持
ち
ま
し
ょ
う 

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
よ
り
、
先
ず
は
話
を

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。 

ト
．
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。 

チ
．
考
え
方
を
変
え
て
み
ま
し
ょ
う 

日
記
を
つ
け
る
な
ど
の
方
法
で
、
振
り
返

り
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

リ
．
１
日
に
１
回
は
声
を
出
し
て
笑
い
ま
し

ょ
う 「

笑
う
門
に
は
福
来
る
」と
い
い
ま
す
。 

ヌ
．
人
生
の
目
標
を
持
ち
ま
し
ょ
う 

頑
張
り
す
ぎ
な
い
程
度
の
実
現
可
能
な

目
標
を
設
定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

以
降
次
号
に
続
く 

  

 

《
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用
文
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（1） 

厚
生
労
働
省 

こ
こ
ろ
の
耳 

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・
サ
ポ
ー
ト 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（2） 

か
い
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

ホ
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ム
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ー
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（3） 

高
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医
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つ
病
と
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大
阪
府
保
健
医
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財
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大
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が
ん
循
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器
病
予

防
セ
ン
タ
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気
に
な
る
病
気
・
健
康
の
こ
と 

ス
ト
レ
ス
・
も
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と
詳
し
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 

心身疲労のチェックフローチャート 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考対処法】 
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