
 

摂
取
量
と
の
関
連
に
つ
い
て
は
、
ま
だ

研
究
が
必
要
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。  

 

●
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
に
つ
い
て 

口
か
ら
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
胃
か

ら
20
％
、
小
腸
か
ら
80
％
が
吸
収
さ

れ
、
そ
の
大
部
分
が
肝
臓
で
処
理
さ
れ

ま
す
。
肝
臓
内
で
は
、
ま
ず
、「
ア
ル
コ

ー

ル

脱

水

素

酵

素

（alcohol 

dehydrogenase

：AD
H

）
」
や
「
ミ
ク
ロ

ゾ

ー

ム

エ
タ

ノ
ー

ル
酸

化

系

（m
icroso

m
al 

ethanol 
oxidizing 

system

： M
E
O

S

）
」
に
よ
り
分
解
さ

れ
、
悪
酔
い
や
頭
痛
、
動
悸
の
原
因
と

も
な
る「
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド 

◇
高
血
圧
の
治
療 

 

１
． 

生
活
習
慣
の
修
正 

(3) 

ア
ル
コ
ー
ル
制
限 

ア
ル
コ
ー
ル
は
少
量
摂
っ
た
場
合
に

は
、
血
管
の
拡
張
作
用
が
数
時
間
持
続

す
る
こ
と
か
ら
一
時
的
に
血
圧
の
降
下

が
起
こ
り
ま
す
。
長
時
間
飲
み
続
け
る

と
血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。19

8
0

年
に

当
時
の
厚
生
省
が
日
本
循
環
器
管
理
研

究
協
議
会
の
協
力
の
も
と
に
行
っ
た「
循

環
器
疾
患
基
礎
調
査
」
に
よ
る
と
、
男

性
で
は
多
量
飲
酒
者
ほ
ど
血
圧
が
高

く
、
毎
日
飲
酒
す
る
人
で
は
飲
酒
習
慣

の
無
い
人
と
比
較
し
て
10
歳
の
加
齢
に

相
当
す
る
血
圧
上
昇
が
み
ら
れ
る
と
い

う
結
果
が
出
ま
し
た
。
現
在
ま
で
の
と
こ

ろ
ア
ル
コ
ー
ル
が
高
血
圧
を
発
症
す
る
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
関
し
て
は
、
血
管
の
収
縮
反

応
が
高
ま
る
と
い
う
も
の
の
ほ
か
に
、 
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歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 と

歯
科
治
療
⑦ 

（acetaldehyde

）」
に
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
肝
臓
内
の「
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水

素
酵
素
（aldehyde 

dehydrogenase

：

A
L
D

H

）
」
に
よ
っ
て
、
酢
酸
へ
と
分
解
さ

れ
ま
す
。
こ
の
酢
酸
は
血
液
に
よ
り
全

身
へ
め
ぐ
り
、
水
と
二
酸
化
炭
素
に
分

解
さ
れ
、
汗
や
尿
、
呼
気
中
に
含
ま
れ

て
外
へ
排
出
さ
れ
ま
す
（
左
中
図
参

照
）。 

 

●
適
正
な
１
日
の
摂
取
量 

わ
が
国
で
は「
基
準
飲
酒
量
」
と
し
て

「
単
位
」
を
使
用
し
て
き
ま
し
た
。
１
単

位
は
お
よ
そ
日
本
酒
１
合
に
そ
う
と
し

て
い
て
、
約
20
ｇ
の
ア
ル
コ
ー
ル
量
に
相

当
し
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る

厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る
国
民
健
康 

 
心
臓
の
拍
動
を
速
め
る
交
感
神
経
の

活
動
、
あ
る
い
は
腎
臓
か
ら
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
失
わ
れ
る
こ
と

に
よ
る
も
の
な
ど
、
様
々
な
も
の
が
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
の 

 

前
回
の「
食
塩
制
限
（
減
塩
）
」の
と
こ
ろ
で
述
べ
た
通
り
、
秋
田
県
は
脳
血
管
障
害
に
よ
る
死

亡
率
が
高
い
県
で
し
た
。
塩
分
摂
取
が
高
か
っ
た
だ
け
で
は
な
く
、19

50

年
代
頃
に
は
日
に5

合

以
上
の
飲
酒
習
慣
が
あ
る
人
の
割
合
が
非
常
に
高
か
っ
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、

食
習
慣
の
修
正
の
続
き
と
し
て
、
主
に
飲
酒
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 アルコール摂取量と血圧の関係 

 

 

 

 

アルコールの代謝イ 
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                                   引用文献（10）より引用改編  

 

 

 

お酒の量（ml）×[アルコール度数（%）÷100]×0.8 
例）ビール中びん 1 本 500×[5÷100]×0.8=20 

アルコール量 20グラムの目安 

アルコール量の計算式 

 

引用文献（8）より引用 

 

引用文献（４）より引用 

 



 

中通歯科通信 NEO 

 

国
民
健
康
づ
く
り
運
動
「
健
康
日
本2

1

」に

よ
る
と
、「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
量
」

は
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
１
日
当
た
り
平
均
約

2
0

ｇ
程
度
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、
１
日
１
単

位
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
（
前
頁
左
下
図

参
照
）
。 

 

●
上
手
な
お
酒
の
飲
み
方 

わ
が
国
で
は「
基
準
飲
酒
量
」と
し
て 

① 

食
事
と
と
も
に
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
飲
み
ま
し
ょ
う 

② 

少
量
（1

～2

単
位
）
に
と
ど
め
ま
し

ょ
う 

③ 

お
酒
は
カ
ロ
リ
ー
は
あ
る
の
に
栄
養

に
は
な
り
ま
せ
ん
主
食
な
ど
を
減

ら
さ
な
い
よ
う
に 

④ 

お
つ
ま
み
で
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩

さ
な
い
よ
う
に 

⑤ 

週
二
日
以
上
の
休
肝
日
を
設
け
ま

し
ょ
う 

 

(4) 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
飽
和
脂
肪
酸
の

摂
取
を
避
け
る 

 

過
去
に
血
液
中
の「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー

ル

（

L
D

L

：L
ow

 
D

ensity 

L
ip

o
p
ro

tein

）
」
や
「
中
性
脂
肪
（
ち
ゅ
う

せ
い
し
ぼ
う

N
eu

tral fat

）
」
の
高
い
状
態

を

現

わ

し

て
い
た
「

高

脂

血

症

（ h
yp

erlip
id

em
ia

）
」
と
い
う
用
語
は
、 

2
0
0
7

年
に
日
本
動
脈
硬
化
学
会
に
よ
っ

て
、
脂
質
の
過
剰
だ
け
で
は
な
く
不
足
の

状
態
も
含
め
た
脂
質
の
異
常
を
示
す
「
脂

質
異
常
症
（
し
し
つ
い
じ
ょ
う
し
ょ
う
：

d
yslip

id
em

ia

）
」
に
改
名
さ
れ
ま
し
た
。

診
断
基
準
に
よ
っ
て「
脂
質
異
常
症
」
は
、

「
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
」
、「
高L

D
L

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
」
、「
低

H
D

L

コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
血
症
」
、「
高
ト
リ
グ
リ
セ
リ
ド
血

症
」
と
い
っ
た
種
類
が
含
ま
れ
ま
す
。 

●
脂
質
異
常
症
と
は 

血
液
中
に
は
脂
質
と
し
て
、「
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
」
、「
中
性
脂
肪
」
、「
リ
ン
脂
質
」
、

「
遊
離
脂
肪
酸
」
の
4
種
類
が
あ
り
ま

す
。 

こ
の
う
ち「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
は
、
細

胞
膜
や
、
消
化
吸
収
に
必
要
な
胆
汁

酸
、
ホ
ル
モ
ン
の
も
と
に
な
る
重
要
な
物

質
で
す
。
そ
し
て「
中
性
脂
肪
」
は
、
貯
蔵

用
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
ほ
か
、
保
温
、
外

部
か
ら
の
衝
撃
を
和
ら
げ
た
り
、
内
臓

を
固
定
し
た
り
し
て
、
体
内
で
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ

ら
の
脂
質
が
多
す
ぎ
る
と
問
題
に
な
っ
て

く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
脂
質
異
常
症

と
い
う
の
は
、
こ
れ
ら
の
脂
質
の
中
で
も

特
に「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
や
「
中
性 

脂
肪
」
が
多
す
ぎ
る
、
あ
る
い
は「
善
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
が
少
な
す
ぎ
る
、
な
ど
の

状
態
を
示
す
病
気
の
こ
と
で
す
。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               引用文献（13）より引用 
 

 

 

 

 
 

コレステロールは、1769 年にフランス

の医師であり科学者である François 

Poulletier de la Salle によって胆石から

発見されました。その後、1784 年に単

離され、その際にギリシア語の chole-
（胆汁）と stereos（固体）からコレステリ

ン (cholesterin) と命名されていました

が、その後化学構造がアルコール体で

あることから、化学命名接尾辞 "-ol" 

が付けられて現在の名称となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

コレステロールについて 

 

 

 

アルコール摂取を控えることによる効果 

「河野雄平：臨床高血圧 2000;6:14.」より 

脂質異常症の診断基準 

 

 
 

                      つかざんクリニックホームページより引用  
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《
引
用
文
献
》 

（1） 

国
立
循
環
器
研
究
セ
ン
タ
ー 

循
環
器
病
情
報
サ
ー

ビ
ス 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（2） 

上
島
弘
嗣. 1

980

年
循
環
器
疾
患
基
礎
調
査
の
追
跡

研
究
（NIP

P
O

N
 D

A
T
A

）
。 

第31

回
日
本
循
環
器
管
理
研
究

協
議
会
総
会
記
録 

特
別
報
告 

 
V

o
l31

． 
N

o
3

． 
 

日
循

協
誌 

19
97

．
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（3） 

厚
生
労
働
省
委
託
事
業 

公
益
財
団
法
人
日
本
医
療

機
能
評
価
機
構 

M
in

ds 

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン 

ラ
イ
ブ
ラ
リ 

ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

（4） 

特
定
保
健
指
導
に
お
け
る
減
酒
指
導 

知
識
編 

 

ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

（5） 

健
康
日
本21

 

月
刊
誌 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（6） 

公
益
社
団
法
人 

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
医
学
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

（7） 

㈱
ア
サ
ヒ 

お
酒
と
健
康
の
関
係 

ア
ル
コ
ー
ル
代
謝

の
し
く
み 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（8） 

く
す
り
と
健
康
の
情
報
局 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（9） 
B

e
llun

a G
o
u
rm

et 

酒 

お
酒
の
適
量
っ
て
ど
れ
く
ら

い
？
正
し
い
飲
み
方
を
調
べ
て
み
よ
う
！
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（10） 

名
薬
健
保 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（11） 

高
血
圧
に
つ
い
て 

2
00

5

年
版 

船
橋
市
医
師
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
用 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（12） 

糖
尿
病
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（13） 

医
療
法
人
社
団 

靖
恵
会 

と
や
ま
内
科 

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ （14） 

熊
本
県
畜
産
広
場 

食
肉
の
栄
養
知
識 

食
肉
と
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（１5） 

医
療
法
人 

信
和
会 

和
田
病
院 

ホ
ー
ム
ペ
ー
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