
 

の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち「
破

折
」
の
多
く
は
、
転
倒
や
殴
打
な
ど
の

「
外
傷
（
が
い
し
ょ
う
）
」
が
原
因
で
は
な

く
、
齲
蝕
が
進
行
し
て
一
般
的
に「
神

経
（
し
ん
け
い
）
」
と
呼
ば
れ
る「
歯
髄

（
し
ず
い
）
」
に
ま
で
感
染
が
進
ん
だ
こ

と
で
、
や
む
な
く「
歯
髄
」
を
と
る
処
置

を
行
っ
た
こ
と
で
、「
無
髄
歯
（
む
す
い

し
）
」
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
歯
が
、
持
続

的
に
歯
に
加
わ
る
咬
む
力
に
耐
え
ら

れ
な
く
な
っ
た
こ
と
で
起
こ
っ
た
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
原
因
が「
む
し
歯
由

来
」
と
み
な
す
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

「
む
し
歯
由
来
」
は
全
体
で
47
％
と
な

り
、
抜
歯
の
最
大
原
因 

◇
高
血
圧
の
治
療 

 

１
． 

生
活
習
慣
の
修
正 

(4) 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
飽
和
脂
肪
酸
の

摂
取
を
避
け
る 

 

●
歯
科
と
の
関
連
に
つ
い
て 

前
回
の「
食
習
慣
の
改
善
点
」
で
述
べ

た
よ
う
に
、
早
食
い
や
ま
と
め
食
い
を
で

き
る
だ
け
避
け
て
、
食
べ
物
を
よ
く
咬
ん

で
食
べ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、「
食

事
の
内
容
」
の
と
こ
ろ
で
述
べ
た
通
り
、

「
食
物
繊
維
を
多
く
摂
る
」
と
い
う
こ
と

が
高
血
圧
の
治
療
上
非
常
に
重
要
と
な

り
ま
す
。
食
事
を
摂
る
際
に
、
よ
く
咬
ん

で
食
べ
る
た
め
に
も
食
物
繊
維
を
多
く

と
る
た
め
に
も
歯
の
状
態
を
正
常
に
保

つ
こ
と
が
非
常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。 
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歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 と

歯
科
治
療
⑨ 

と
な
り
ま
す
。
下
の
棒
グ
ラ
フ
は
、
抜

歯
原
因
を
年
齢
階
級
別
に
み
た
、
も
の

で
す
が「
歯
周
病
」
と「
破
折
」
に
よ
る

抜
歯
は
中
高
年
、「
埋
伏
歯
」
と
「
矯

正
」
は
若
い
年
代
に
多
く
、「
む
し
歯
」

は
ど
の
年
齢
層
で
も
き
ん
と
う
に
見
ら

れ
ま
す
。65

歳
か
ら

69

歳
を
ピ
ー
ク

に
、
残
存
歯
数
の
減
少
が
み
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、
抜
歯
の
本
数
は
段
階
的
に
減

少
し
て
い
る
こ
と
が
み
ら
れ
ま
す
。 

  

＊
：
埋
伏
歯
（
ま
い
ふ
く
し
） 

 

本
来
萌
出
す
べ
き
時
期
を
お
過
ぎ
、
あ
ご
の
骨
の

中
や
粘
内
に
あ
っ
て
萌
出
（
ほ
う
し
ゅ
つ
：歯
が
生
え
て

出
る
こ
と
）し
な
い
歯
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

●
歯
を
失
う
要
因 

歯
を
失
う
二
大
原
因
は
、「
む
し

歯
」
と「
歯
周
病
」
で
す
。
一
般
的
に
歯

は
奥
歯
か
ら
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
年

齢
が
若
い
う
ち
は「
む
し
歯
」
が
非
常

に
進
行
し
て
残
す
こ
と
が
困
難
と
な

り
、
抜
歯
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
残
っ
た
歯
の
数
が
少
な
く
な
る
に

と
も
な
っ
て
、
歯
周
病
に
よ
っ
て
失
う

歯
が
多
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
下
に
示

す
グ
ラ
フ
は
、2018

年
に
全
国2,345

の
歯
科
医
院
で
行
わ
れ
た「
全
国
抜
歯

原
因
調
査
」
の
結
果
で
す
。
こ
れ
に
よ

る
と
抜
歯
に
い
た
っ
た
要
因
は
、「
歯
周

病
」
が
37
％
で
、
以
下
「
む
し
歯
」
が

29

％
、「
破
折
」
に
よ
る
も
の
が

18
％
、「
そ
の
他
」
８
％
、「
埋
伏
歯
」

５
％
＊
（下
記
）、「
矯
正
」
２
％
、 

高
血
圧
症
に
限
ら
ず
い
わ
ゆ
る
「
生
活
習
慣
病
」
の
治
療
法
に
は
、
疾
患
の
発
生
あ
る
い
は
悪

化
の
要
因
と
し
て
関
連
が
深
い
生
活
習
慣
の
是
正
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
高
血
圧
症
は
単
に
血
圧

が
高
く
な
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
な
ど
の
他
の
疾
患
を
伴
う
と
生
命
の
危
険
を

招
く
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
く
な
る
こ
と
か
ら
、
薬
物
療
法
だ
け
で
は
な
く
生
活
習
慣
の
修
正
が

行
わ
れ
ま
す
。
今
回
は
、
食
習
慣
の
修
正
の
際
に
関
連
が
強
く
な
る
歯
と
の
関
連
に
つ
い
て
お
話

し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抜歯の主原因 

抜歯の主原因別に見た抜歯数（年齢階級別/実数） 

 

引用文献（1）より引用 

 



 

中通歯科通信 NEO 

 

●
残
っ
て
い
る
歯
の
数
と
咬
ん
で
食
べ
る

機
能
と
の
関
係 

厚
労
省
が
平
成
29
年
に
行
っ
た「
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、
60
歳
代
を

境
に
20
本
以
上
歯
が
あ
る
人
の
割
合
が
減

少
す
る
と
と
も
に
、「
何
で
も
咬
ん
で
食
べ

る
こ
と
が
で
き
る
」
人
の
割
合
も
減
少
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
調
査
で「
何
で
も
咬

ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
」人
で
は
、「
低
栄

養
状
態
」
を
示
す
人
の
割
合
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
と
の
結
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
の
ほ
か
、
多
く
の
調

査
で
加
齢
と
と
も
に
歯
が
失
わ
る
こ
と
、
そ

し
て
咬
め
な
い
人
が
多
く
な
る
こ
と
が
報
告 

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
者
で
あ
っ

て
も
歯
が
残
っ
て
い
る
人
で
は
、
食
べ
物
を

よ
く
咬
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
、「
咀
嚼

（
そ
し
ゃ
く
）
」《
食
べ
物
を
咬
ん
だ
時
に
、

食
べ
物
を
咬
み
砕
く
と
同
時
に
、
味
刺
激

で
出
て
く
る
唾
液
と
食
べ
物
と
よ
く
混
ぜ

合
わ
る
こ
と
で
、
飲
み
込
め
る
よ
う
な
状

態
で
あ
る「
食
塊
形
成
（し
ょ
っ
か
い
け
い
せ

い
）」
を
す
る
過
程
》で
あ
る
に
関
し
て
は
問

題
が
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成
16
年
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
の
結
果
か
ら
、
食
品
摂
取

に
つ
い
て
み
る
と
、
咀
嚼
に
問
題
の
あ
る
人 

 

は
問
題
が
な
い
人
（な
ん
で
も
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
と
回
答
し
た
人
を
）
と
比
較
し

て
、
野
菜
・
果
実
・
乳
類
の
摂
取
が
少
な

く
、
逆
に
穀
類
の
摂
取
が
多
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
（
左
中
上
図
参
照
）
。
さ
ら

に
新
潟
市
で
の
疫
学
調
査
結
果
か
ら
、

歯
の
数
が
19
本
以
下
の
人
は
20
本
以
上

あ
る
人
と
比
較
し
て
、
野
菜
・
魚
介
類
の

摂
取
量
が
少
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
厚
労
省
が
平
成
21
年
に
行
っ
た「
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、
75
歳

以
上
の
い
わ
ゆ
る
後
期
高
齢
者
に
お
い
て

歯
の
喪
失
が
進
ん
だ
人
で
は
早
食
い
の
割

合
が
少
な
い
傾
向
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
傾
向
は
他
の
疫
学
調
査
で
も
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
原
因
と
し
て
歯

の
喪
失
が
進
ん
で
咬
む
こ
と
が
む
ず
か
し

く
な
っ
た
こ
と
で
、
食
べ
物
を
飲
み
込
め

る
よ
う
に
な
る
ま
で
咬
む
の
に
時
間
と
回

数
を
要
す
る
よ
う
に
な
り
、
結
果
と
し
て

食
べ
る
速
さ
が
遅
く
な
っ
た
と
考
え
ら
れ 

 

 

「何でも咬んで食べることができる」人と歯の保有状況 

 

 

 

《
引
用
文
献
》 

（1）e
 

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト 

歯
・
口
腔
の
健
康 

歯
の
喪
失
原
因 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（2）
咀
嚼
支
援
マ
ニ
ュ
ア
ル 

咀
嚼
支
援
の
ペ
ー
ジ 

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ （3）

花
田
信
弘 

高
齢
者
が
よ
り
よ
い
食
事
を
す
る
た
め
に

歯
科
医
療
に
で
き
る
こ
と 

「
日
本
の
長
寿
を
支
え
る
「
健
康

な
食
事
」
の
在
り
方
に
に
関
す
る
検
討
会
」
資
料
１ 

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ （4）dan

on
  in

stitu
te

 

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
一
覧 

V
o
l.1

74
(3

) 

ト
ピ
ッ
ク
ス「
高
齢
者
の
筋
肉
量
の
実
態
は
？ 

平
成29

年
国

民
栄
養
・
栄
養
調
査
結
果
の
概
要
よ
り 

 
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（5）
厚
生
労
働
省
．
平
成

2
1

年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
報

告
；201

1

．30

頁
． 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（6）
岩
崎
正
則
、
葭
原
明
弘
、
宮
崎
秀
夫
．
成
人
期
お
よ
び

高
齢
期
に
お
け
る
咀
嚼
回
数
と
体
格
の
関
連
．
口
腔
衛
生
学

会
雑
誌 201

1

；61
(5

)

：563
-57

2

． 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
で
は
早

食
い
よ
り
も
咬
め
な
い
こ
と
を
問
題
視
す
る

必
要
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

●
食
事
指
導
・栄
養
指
導
を
す
る
前
に 

以
下
の
よ
う
な
方
は
積
極
的
に
歯
科
受
診

を
進
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

・１
年
以
上
歯
科
を
受
診
し
て
い
な
い
方 

・虫
歯
や
治
療
途
中
の
歯
が
あ
る
方 

・
歯
肉
の
腫
れ
や
動
揺
の
あ
る
歯
が
あ
る

方 

・
歯
の
欠
損
、
補
綴
物
が
多
い
、
あ
る
い
は

義
歯
の
不
適
合
の
あ
る
方 

・糖
尿
病
や
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
方 

  

 

咀嚼に問題のある人/歯の数が 19 本以下の人の各食品群の摂取 

歯の本数別食べる速さ（75 歳以上） 

 

引用文献（5）より引用 

引用文献（2）より引用 

引用文献（５）より引用改変 

季  刊 
 


